
 
PONTOS CARDEAIS 

 
Os pontos cardeais são referências importantes para nossa 
orientação no espaço. São divididos em quatro, sendo Norte 
(N), Sul (S), Leste (L) e Oeste (O). Cada um também possui 
outros nomes: o Norte é chamado de Setentrional ou Boreal; 
o Sul, de Meridional ou Austral; o Leste, de Oriente, 
Nascente ou Levante; e o Oeste, de Ocidente ou Poente. 

 

Além dos pontos cardeais, existem os pontos colaterais, 
que indicam direções intermediárias: Nordeste (NE), 
Sudeste (SE), Sudoeste (SO) e Noroeste (NO). Assim, os 
oito pontos ajudam a identificar direções com mais 
precisão. 
 

Astros e Instrumentos de orientação 
 
Antigamente, os navegadores utilizavam os astros como 
referências para se orientar. Durante o dia, observavam a 
posição do Sol, que é um importante elemento de 
orientação. Ele nasce aproximadamente na direção Leste e 
se põe aproximadamente na direção Oeste. Quando 
estamos de frente para o Norte, o Oeste fica à nossa 
esquerda e o Leste, à nossa direita. 
 
A Lua também pode ser utilizada como referência para a 
orientação, pois, assim como o Sol, nasce 
aproximadamente no Leste e se põe no Oeste. À noite, os 
navegadores também observavam as estrelas e as 
constelações. No Hemisfério Sul, a constelação Cruzeiro do 
Sul auxilia na localização da direção Sul. Já no Hemisfério 
Norte, a Estrela Polar é utilizada como referência para 
identificar a direção Norte, podendo ser localizada com o 
auxílio da constelação Ursa Maior. 

Atualmente, contamos com instrumentos que facilitam 
nossa localização e orientação. Entre eles, destacam-se a 
bússola, que indica as direções; os mapas, que representam 
lugares e caminhos; e o GPS, que utiliza sinais de satélites 
para determinar nossa localização e orientar nossos 
trajetos. 
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Atividades _________________________________________ 
 
1. Abaixo, preencha os pontos cardeais. 
 

 
 
2. Com base nas designações abaixo, identifique cada um 
dos pontos. 
 
I. Meridional ou austral. 
____________________________________________________ 
 
II. Setentrional ou Boreal. 
____________________________________________________ 
 
III. Ocidente ou Poente. 
____________________________________________________ 
 
IV. Oriente, Nascente ou Levante. 
____________________________________________________ 
 
3. Complete a lacuna abaixo. 
 

“O ______________ está sempre à esquerda de quem está 
voltado para o Norte e o _____________ sempre à direita.” 
 
4. O que diferencia os pontos cardeais dos pontos 
colaterais? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
5. Antes dos instrumentos tecnológicos, como os 
navegadores utilizavam os astros para se orientar? Explique 
o papel das constelações nessa orientação. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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6. Observe as setas e assinale aquela que indica cada um 
dos pontos cardeais. 
 
Norte 

 
 
Sul 

 
 
Leste 

 
 
Oeste 

 
 
7. Leia com atenção a tirinha abaixo. 
 

 

Agora, ajude a personagem da tirinha a chegar ao destino. 

 
 
8. Observe atentamente a direção dos personagens nas 
imagens abaixo e preencha com os pontos cardeais. 
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9. Complete a sentença abaixo. 

“A lua também serve para nos orientar. Como o Sol, a lua 
surge no ______________ e se põe a ______________.” 
 
10. Abaixo, nomeie os instrumentos de orientação. 
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Apoio pedagógico para este material. 
 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao 

lado. Ao abrir, role a página para baixo. 
 

            
 

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre 
milhares de atividades gratuitas 

para enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
 

 
 

© Tudo Sala de Aula – Todos os direitos reservados 

Este material é protegido pela legislação de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagógico em 
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https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/participe-do-nosso-whatsapp/
https://www.instagram.com/tudosaladeaula/
https://www.tudosaladeaula.com/atividade-sobre-pontos-cardeais-4-e-5-ano

