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NOVEMBRO AZUL

O Novembro Azul é uma campanha de conscientizagao
dedicada a saiide do homem, que busca ampliar o debate
sobre os cuidados preventivos e a importancia da
identificacdo precoce do cancer de prdstata. Durante
esse periodo, instituicbes como o Sesc e 0s servicos
publicos de salude promovem, em diversas localidades
do pais, agbes e atendimentos gratuitos direcionados ao
publico masculino.

Cancer de prostata

O céancer de préstata é o tumor que afeta a prostata,
glandula localizada abaixo da bexiga e que envolve a
uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis.
A doenca é o mais frequente entre os homens, depois do
cancer de pele. Embora seja uma doenga comum, por
medo ou por desconhecimento muitos homens preferem
ndo conversar sobre esse assunto. Na presenca de sinais
e sintomas, recomenda-se a realizagdo de exames.

Estimativa de novos casos: 71.730 (2022 - INCA) e
nimero de mortes: 16.301 (2021 - Atlas de Mortalidade
por Cancer - SIM).

A doenca é confirmada apds fazer a bidpsia, que é
indicada ao encontrar alguma alteragcdo no exame de
sangue (PSA) ou no toque retal, que somente sao
prescritos a partir da suspeita de um caso por um médico
especialista. As células sdo as menores partes do corpo
humano. Durante toda a vida, as células se multiplicam,
substituindo as mais antigas por novas. Mas, em alguns
casos, pode acontecer um crescimento descontrolado
de células, formando tumores que podem ser benignos
ou malignos (cancer).

Prostata

A préstata € uma glandula presente apenas nos homens,
localizada na frente do reto, abaixo da bexiga, envolvendo
a parte superior da uretra (canal por onde passa a urina).
A préstata ndo é responsavel pela erecdo nem pelo
orgasmo. Sua funcgéao é produzir um liquido que compoe
parte do sémen, que nutre e protege os espermatozoides.
Em homens jovens, a préstata possui o tamanho de uma
ameixa, mas seu tamanho aumenta com 0 avangar da
idade.

Sinais e sintomas

Na fase inicial, o cancer de préstata pode ndo apresentar
sintomas e, quando apresenta, 0s mais comuns sao:

= Dificuldade de urinar;

= Demora em comecar e terminar de urinar;

= Sangue na urina;

= Diminuicao do jato de urina;

= Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a
noite.

Esses sinais e sintomas também ocorrem devido a
doencas benignas da prostata. Por exemplo:

= Hiperplasia benigna da prdstata é o aumento benigno da
préstata. Afeta mais da metade dos homens com idade
superior a 50 anos e ocorre naturalmente com o avangar
daidade;

= Prostatite € uma inflamacao na préstata, geralmente
causada por bactérias.

Fatores derisco

Existem alguns fatores que podem aumentar as chances
de um homem desenvolver cancer de prostata. Sao eles:
= |dade: o risco aumenta com o avangar da idade. No
Brasil, a cada dez homens diagnosticados com céancer de
préstata, nove tém mais de 55 anos;

= Histérico de cancer na familia: homens cujo o pai, avd
ou irmao tiveram cancer de prdstata antes dos 60 anos,
fazem parte do grupo de risco;

= Sobrepeso e obesidade: estudos recentes mostram
maior risco de cancer de préstata em homens com peso
corporal mais elevado.

Prevencao

Ja estd comprovado que uma dieta rica em frutas,
verduras, legumes, graos e cereais integrais, e com
menos gordura, principalmente as de origem animal,
ajuda a diminuir o risco de cancer, como também de
outras doengas cronicas nao-transmissiveis. Nesse
sentido, outros habitos saudaveis também sao
recomendados, como fazer, no minimo, 30 minutos
diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a
altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar. Entre
os fatores que mais ajudam a prevenir o cancer de
préstata estao:

= Ter uma alimentagao saudavel;

= Manter o peso corporal adequado;

= Praticar atividade fisica;

= Nao fumar;

= Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

Fonte: gov.br (Adaptado por Tudo Sala de Aula)
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Atividades

1. Qual é a finalidade da campanha Novembro Azul?

2. No aparelho reprodutor masculino ilustrado abaixo,
identifique a localizagéo da prostata e marque-a.

3. Leia as sentencgas e identifique os exames utilizados na
investigacao do cancer de prostata, conforme descrito
em cada uma delas.

I. Mede a quantidade de uma proteina produzida pela
prostata - Antigeno Prostatico Especifico. Niveis altos
dessa proteina podem significar céncer, mas também
doencas benignas da préstata.

Il. Avalia tamanho, forma e textura da prodstata,
introduzindo o dedo protegido por uma luva lubrificada no
reto. Este exame permite palpar as partes posterior e
lateral da préstata.

4. Veja com atencéo as ilustragdes abaixo e descreva os
habitos que previnem o cancer de prdstata.
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5. Leia com ateng¢édo a tirinha abaixo.

EXAME DE PROSTATA
NO VELHO OESTE.

ESPERAVA
UMA PIADA?
0 CANCER

DE PROSTATA
£ COISA

Fonte: revistapublicitta.com.br

O exame de prdstata, que pode incluir o toque retal, é um
importante aliado na prevencao e no diagnéstico precoce
do céancer de prostata. No entanto, ainda existe
preconceito em relagdo a esse exame, o que pode levar
muitos homens a evita-lo. Qual alternativa expressa
corretamente o impacto desse preconceito?

a) Ele nao interfere na saude, pois o exame é apenas
opcional.

b) Pode atrasar o diagndstico do cancer de prdstata,
reduzindo as chances de tratamento eficaz.

c) E justificavel, pois o exame é doloroso e sempre causa
complicacgdes.

d) Nao existe preconceito sobre o exame de préstata na
sociedade atual.

6. Quais sdo os fatores de risco que aumentam as
chances de desenvolver cancer de prostata?
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Leia com atencdo o texto abaixo para responder as
questdes 7 e 8.

O Ministério da Saulde, assim como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), nao recomenda que se realize
o rastreamento do cancer de prdéstata, ou seja, ndo é
indicado que homens sem sinais ou sintomas fagcam
exames. Procure conhecer 0s riscos e os beneficios que
envolvem a realizagcdo desses exames de rotina e
converse com um profissional de salde da sua confianga
para decidir se deseja ou hao os realizar.

Fonte: gov.br

7. Por que o Ministério da Saude nado recomenda a
realizagcdo rotineira de exames para rastreamento do
cancer de préstata em homens sem sintomas?

a) Porque homens sem sintomas ndo podem desenvolver
cancer de prostata.

b) Porque o diagndstico de um cancer que nao evoluiria
pode levar a tratamentos desnecessarios, causando
impoténcia sexual e incontinéncia urinaria.

c) Porque o cancer de préstata nao apresenta
possibilidade de tratamento.

d) Porque os exames de PSA e toque retal ndo possuem
nenhuma utilidade médica.

8. Quais sao os beneficios da realizagdo de exames de
rotina em homens assintomaticos?

Leia com atencao o texto abaixo.

Cancer de prostata: conhega as principais formas de
tratamento

A principal forma de tratamento do cancer de
prostata, € a cirurgia, que pode ser aplicada junto com
radioterapia e tratamento hormonal, conforme cada
caso. Quando localizado apenas na préstata, o cancer de
préstata pode ser tratado com cirurgia oncoldgica,
radioterapia e até mesmo observagao vigilante, em
alguns casos especiais.

No caso de metastase, ou seja, se 0 cancer da
prostata tiver se espalhado para outros orgaos, a
radioterapia é utilizada junto com tratamento hormonal,
além de tratamentos paliativos. A escolha do melhor
tratamento é feita individualmente, por médico
especializado, caso a caso, apds definir quais os riscos,
beneficios e melhores resultados para cada paciente,
conforme estagio da doenca e condigbes clinicas do
paciente. Todas as modalidades de tratamento sao
oferecidas, de forma integral e gratuita, por meio do
Sistema Unico de Satde (SUS).

Fonte: gov.br

9. Relacione cada tipo de tratamento do céncer de
prostata a sua respectiva caracteristica, de acordo com o
texto.

1. Cirurgia oncoldgica.

2. Radioterapia.

3. Tratamento hormonal.
4. Observacao vigilante.
5. Tratamento paliativo.

() Acompanha a evolucdo da doenga, sem iniciar
imediatamente um tratamento ativo, em casos
selecionados.

() Busca aliviar sintomas e melhorar a qualidade de
vida do paciente.

() Consiste na remogdo cirurgica do tumor na
prostata.

() Utiliza radiacdo para combater as células
cancerigenas.

() Atua por meio do bloqueio ou controle da agdo
dos horménios que estimulam o crescimento do
céancer.

10. Elabore uma frase para uma campanha do Novembro
Azul.
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Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientacoes, escaneie o0 QR Code ou clique no botao ao
lado. Ao abrir, role a pagina para baixo.

Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares| Entre em grupos de WhatsApp e Acesse o nosso Instagram e
de atividades gratuitas para figue por dentro das novidades e | acompanhe conteldos, dicas e
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