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DIABETES: O QUE E, TIPOS E DIAGNOSTICO

Com certeza vocé deve conhecer um amigo, vizinho ou
familiar que tem diabetes. A condi¢cdo é uma das mais
comuns no Brasil. Por isso, é tdo importante
compartilharmos informacdes sobre a condicdo para que
mais pessoas possam ficar atentas aos sintomas e
buscarem ajuda médica. Diabetes é uma condicdo
cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo
consegue utilizar adequadamente a insulina que produz.
Existem diversos tipos de diabetes.

Diabetes tipo 1 (DM1)

Geralmente diagnosticada em criancgas e jovens adultos.
Nele o corpo realiza um ataque contra as proprias células
beta do pancreas, que deixam de produzir insulina e
chamamos isso de ataque auto-imune. Cerca de 5 a 10%
das pessoas com diabetes tém diabetes tipo 1. O
tratamento envolve, principalmente, a utilizacao de
insulina.

Diabetes tipo 2 (DM2)
E a forma mais comum de diabetes: cerca de 90% das
pessoas tém a condicdo. Normalmente uma pessoa pode
levar anos para ser diagnosticada com diabetes tipo 2,
pois se manifesta de maneira silenciosa. No tipo 2 ha
resisténcia aos efeitos da insulina ou ndo produz insulina
suficiente para manter a glicemia regulada.

Diabetes gestacional

Para permitir o desenvolvimento do bebé&, a mulher
passa por mudancas em seu equilibrio hormonal. A
placenta é uma fonte de hormonios que reduzem a a¢ao
da insulina, tdo importante para a utilizagdo de glicose
no corpo. Com isso, o pancreas aumenta a producdo de
insulina para tentar compensar. No entanto, em algumas
mulheres, esse processo ndo ocorre e elas desenvolvem
o diabetes gestacional, caracterizado pelo aumento do
nivel de glicose no sangue.

Diabetes tipo LADA
O tipo Lada geralmente acomete adultos e ha destruicao
das células beta produtoras de insulina no pancreas. O
processo é parecido com o tipo 1, porém de forma mais
lenta.

Diabetes Tipo MODY
E decorrente de origem genética e, em muitos casos, é
confundido com o tipo 2. O nome Mody vem do inglés
Maturity Onset Diabetes of the Young, em portugués,

diabetes juvenil de inicio tardio. Acontece quando a
producdo ou a acdo da insulina ficam prejudicadas pela
mutacdo de um ou uma série de genes. Pode ser
transmitido de pais para filhos. Dependendo do gene,
chama-se o MODY de um determinado nome. Por
exemplo, o MODY 3 (gene envolvido HNFla) é o tipo
mais comum.

Principais sintomas

Vontade de urinar mais vezes;
Fome frequente;

Sede constante;

Perda de peso;

Fraqueza;

Fadiga;

Ndauseas e vomitos;

Infecgbes frequentes;

Visdo embacada

Dificuldade na cicatrizagdo de machucados;
Formigamento nos pés.

Como é feito o diagndstico

Com um simples teste de ponta de dedo ja é possivel
saber se ha alguma alteragdo na taxa de glicemia. Caso
exista, serd necessdaria a realizacdo de outros exames,
entre eles o de hemoglobina glicada (que informa a
média da taxa de aglcar no sangue nos ultimos trés
meses), teste oral de tolerancia a glicose, pesquisa de
anticorpos do diabetes, entre outros. Dependendo dos
sintomas e dos fatores de risco, o médico ira solicitar
exames para confirmagdo do diagndstico.

Fonte: horasdavida.org.br (Adaptado)

Atividade

1. O que é diabetes?

2. O que acontece com as células beta do pancreas no
diabetes tipo 1?
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3. Identifique o tipo de diabetes que se manifesta de
maneira silenciosa por anos.

a) Diabetes tipo 1 (DM1).

b) Diabetes tipo 2 (DM2).

c) Diabetes tipo LADA.

d) Diabetes gestacional.

4. O que caracteriza o diabetes gestacional?

5. Qual caracteristica diferencia o diabetes tipo LADA do
diabetes tipo 1?

a) Pode passar entre geragdes.

b) Altera a taxa de glicose.

c) Apresenta evolugdo mais lenta.

d) Apresenta evolugdo mais rapida.

6. Relacione cada tipo de diabetes as suas respectivas
caracteristicas.

(1) Diabetes tipo 1 (DM1)
(2) Diabetes tipo 2 (DM2)
(3) Diabetes gestacional
(4) Diabetes tipo LADA
(5) Diabetes tipo MODY

() Tem origem genética e pode ser transmitido de pais
para filhos.

() E caracterizado pela resisténcia a acdo da insulina.
() Ocorre durante a gestagdo e provoca aumento da
glicose no sangue.

() Acomete geralmente criangas e jovens adultos, com
ataque as células beta.

() Acomete adultos e apresenta destruicdo lenta das
células beta.

a)5-2-1-3-4.
b)5-4-2-3-1.
€)5-4-3-1-2.
d)5-2-3-1-4.

7. Cite quatro sintomas do diabetes.

8. Sobre o diagndstico do diabetes, assinale a
alternativa correta.

a) O teste de ponta de dedo ndo identifica as taxas
glicémicas.

b) A hemoglobina glicada informa a média de agucar no
sangue de um més.

c) Se o teste de ponta do dedo apresentar alteragdo na
glicemia, é solicitado outros exames.

d) Se o teste de ponta do dedo apresentar altera¢do na
glicemia, é confirmado diabetes.

9. De acordo com o grafico, em qual ano foi registrado o
maior nimero de amputacGes por diabetes no SUS e
guantos casos foram contabilizados?

AMPUTAGAO POR DIABETES NO SUS
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10. Observe a imagem abaixo e responda.

HORA DE
MEDIRR A
GLICEMIA.

..E SUPERAR
. QUALQUER
)\ OBSTACULD!

PRECISO MANTER
UMA ALIMENTACAO
EQUILIBRADA...

Heroina do Diabetes: infldenciadora _
lanca quadrinhos sobre a rotina ?\
com %jabetes S TETtO

Na sua opinido, como uma dieta equilibrada pode
auxiliar no controle de quem tem diabetes?
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