
 
 

DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 
 

O Dia Nacional da Consciência Negra é um feriado 
nacional celebrado em 20 de novembro. A data foi 
instituída oficialmente pela Lei nº 12.519, de 10 de 
novembro de 2011, e faz referência à morte de Zumbi 
dos Palmares, importante líder do quilombo que leva 
seu nome. 

 

Contexto Histórico 
 

 
 

Imagem: findect.org.br/zumbi-dandara-novembro 
 

O dia 20 de novembro foi escolhido em homenagem a 
Zumbi dos Palmares, líder negro que dedicou sua vida 
à luta contra a escravidão e à defesa da liberdade de 
seu povo. Nascido livre no Quilombo dos Palmares, 
comunidade formada principalmente por pessoas 
negras que resistiam à escravidão, ele se tornou um 
dos maiores símbolos da resistência negra no Brasil. 
 
Essa data representa a luta da população negra contra 
a discriminação racial e a desigualdade social. A 
celebração também nos convida a refletir sobre o 
lugar ocupado pelos negros na sociedade brasileira, 
considerando que, mesmo após o fim da escravidão, 
seus descendentes continuaram enfrentando — e 
ainda enfrentam — diferentes formas de preconceito. 
A criação de um dia comemorativo da Consciência 
Negra é uma forma de lembrar a importância de 
valorizar um povo que contribuiu para o 
desenvolvimento da cultura brasileira. 
 
O Quilombo dos Palmares estava localizado em uma 
extensa faixa de terra de aproximadamente 200 
quilômetros, paralela à costa, entre o Cabo de Santo 
Agostinho, em Pernambuco, e a região norte do alto 
curso do Rio São Francisco, onde hoje está o estado de 
Alagoas. Durante um dos confrontos entre os 
colonizadores portugueses e os habitantes do 
quilombo, Zumbi foi morto. Após sua morte, seu corpo 

foi exposto em praça pública, como forma de intimidar 
a população e impedir novas manifestações de 
resistência contra o domínio colonial. Mesmo diante 
dessa violência, seu exemplo de coragem e luta 
atravessou gerações, tornando-o uma importante 
referência histórica para a população negra brasileira. 

 
Refletindo 

 
O Dia da Consciência Negra é uma data significativa, 
pois traz luz a questões importantes: o racismo e a 
desigualdade da sociedade brasileira. É uma data que 
relembra a luta dos africanos escravizados no passado 
e que reforça a importância da realização de novas 
lutas para tornar a nossa sociedade mais justa e 
igualitária. 
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 Atividade________________________________________________ 
 
1. Leia a tira para responder à questão.  

 

 
 

Qual mensagem a tirinha visa transmitir aos leitores? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. O que o Dia da Consciência Negra representa e por 

que essa data é importante para a valorização da 

história e da cultura da população negra no Brasil? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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3. O Brasil é um país diverso, formado pela 

miscigenação de diferentes povos, culturas e 

tradições. Observe os personagens e pinte o desenho 

de forma criativa, utilizando cores e combinações que 

representem a diversidade étnica e cultural do povo 

brasileiro. 

 

 
 

4. Leia o trecho da notícia abaixo para responder à 

questão.  

 

Vinícius Júnior é vítima de ataques racistas há anos, 

tanto no Brasil, quando jogava pelo Flamengo, quanto 

na Espanha, defendendo o Real Madrid. Em diferentes 

partidas, sofreu insultos preconceituosos vindos de 

torcedores e outras manifestações de discriminação. 

Esses episódios 

mostram que o 

racismo ainda está 

presente no futebol, 

inclusive em grandes 

clubes e competições 

internacionais. O 

jogador tem 

denunciado essas 

agressões e lutado por 

respeito e igualdade, 

dentro e fora dos 

campos. 

 
Fonte: ge.globo.com 

 
a) O que os episódios de racismo sofridos por Vinícius 

Júnior revelam sobre a sociedade em que vivemos? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

b) Por que é importante denunciar e combater 

atitudes racistas, tanto no futebol quanto em outros 

espaços da sociedade? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

5. Analise o cartaz abaixo. 

  

 
 

Fonte: canva.com 
 

Qual é o principal objetivo deste cartaz? 

a) Divulgar notícias e informações sobre o Dia da 

Consciência Negra. 

b) Incentivar a realização de eventos em 

comemoração ao Dia Nacional da Consciência Negra. 

c) Destacar que a valorização da cultura negra deve 

acontecer principalmente no dia 20 de novembro. 

d) Sensibilizar a população sobre a importância de 

combater o racismo e promover o respeito 

diariamente. 

 

6. Leia as afirmações abaixo sobre o Dia da 

Consciência Negra e marque (V) para verdadeiro e (F) 

para falso. 

(    ) O Dia da Consciência Negra é celebrado em 20 de 

novembro, data que faz referência à morte de Zumbi 

dos Palmares. 

(    ) Zumbi foi um líder negro que lutou contra a 

escravidão e pela liberdade de seu povo. 

(    ) O Quilombo dos Palmares estava localizado 

somente no estado de Pernambuco. 

(    ) O Dia da Consciência Negra também é um 

momento de reflexão sobre o racismo, a 

discriminação e a desigualdade social. 

 

7. Em que dia é celebrado o Dia Nacional da 

Consciência Negra e por que essa data foi escolhida? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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8. Leia o trecho da música para responder à questão.  

 

A Carne 
Elza Soares 

 

A carne mais barata do mercado é a carne negra 

(Só serve o não preto) 

Que vai de graça pro presídio 

E para debaixo do plástico 

Que vai de graça pro subemprego 

E pros hospitais psiquiátricos 

A carne mais barata do mercado é a carne negra (diz 

aí!) 

Que fez e faz história 

Segurando esse país no braço, mermão 

O cabra aqui não se sente revoltado 

Porque o revólver já está engatilhado 

E o vingador é lento 

Mas muito bem intencionado 

E esse país vai deixando todo mundo preto 

E o cabelo esticado 

(Tá ligado que não é fácil, né, mano?) 

 

A respeito da música, analise as afirmações abaixo e 

marque (V) para verdadeiro e (F) para falso. 

(    ) A música faz uma crítica ao racismo estrutural e 

à desigualdade social existentes no Brasil. 

(    ) O verso utiliza a metáfora da "carne" para 

denunciar como a vida da população negra é 

desvalorizada e tratada de forma injusta pela 

sociedade. 

(    ) A letra denuncia o preconceito racial e evidencia 

situações de exclusão e injustiça enfrentadas pela 

população negra. 

(    ) A música destaca que no passado o preconceito 

era mais evidente do que nos dias atuais.  

 

9. Qual a importância de Zumbi dos Palmares para a 

história do Brasil? 

 

 
Imagem criada com o auxílio de OpenAI  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

10. Crie um cartaz com frases de sensibilização sobre 

o Dia da Consciência Negra, destacando a importância 

do respeito, da igualdade racial e do combate ao 

racismo. 
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Apoio pedagógico para este material. 
 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 

orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 

 

            
 

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 

de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 

fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 

acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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