
 
 

CONSCIÊNCIA NEGRA 
 

Você sabe o que é ter consciência? 
 

 
 

É ter a capacidade de perceber, sentir e ter 
conhecimento de si mesmo e do mundo ao redor. 
Quando falamos em Consciência Negra, estamos 
nos referindo à importância de conhecer, valorizar e 
respeitar a história, a cultura e as contribuições da 
população negra para a formação da sociedade 
brasileira. 
 

A escolha da data 
 

No dia 20 de novembro, comemoramos o Dia 
Nacional de Zumbi e da Consciência Negra. A data 
foi escolhida em homenagem a Zumbi dos Palmares, 
que morreu em 20 de novembro de 1695, e tornou-
se feriado nacional em 2023. 
 
Mas devemos respeitar e valorizar a cultura negra 
somente nessa data? Claro que não! A história do 
Brasil é profundamente marcada pela presença e 
pelas contribuições da população negra. Por isso, 
devemos reconhecer e valorizar essa cultura 
durante todo o ano. 

 
Zumbi dos Palmares 

 

Zumbi foi um líder negro que 
lutou contra a escravidão e 
pela liberdade de seu povo. 
Ele foi um dos principais 
líderes do Quilombo dos 
Palmares, uma comunidade 
formada principalmente por 
pessoas negras que resistiam 
à escravidão e buscavam viver em liberdade. Sua 
história representa a resistência e a luta do povo 
negro por liberdade e dignidade. 

Uma data para refletir 
 

O Dia da Consciência Negra é uma data para lembrar 
essa luta, valorizar a história e a cultura afro-
brasileira e reconhecer a importância dos negros na 
construção do nosso país. Também é um momento 
para refletirmos sobre o racismo e o preconceito 
que ainda existem em nossa sociedade e precisam 
ser combatidos. 
 

Igualdade racial 
 

Devemos compreender que todas as pessoas são 
iguais em direitos e merecem as mesmas 
oportunidades, independentemente da cor da pele 
ou de sua origem. Isso é chamado de igualdade 
racial. Respeitar as diferenças, combater o 
preconceito e tratar todos com carinho e dignidade 
são atitudes que devem fazer parte do nosso dia a 
dia. Afinal, uma sociedade justa e feliz é aquela em 
que todos podem viver com liberdade, respeito e 
igualdade. 
 

Fonte: Tudo Sala de Aula 

 

Atividade _________________________________ 
 

1. O que significa o termo “Consciência Negra”? 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 

2. Porque a data 20 de novembro foi escolhida para 
celebrar a Consciência Negra?  
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 

3. O que era o Quilombo dos Palmares?  
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 

4. O que a data comemorada nos ajuda a refletir? 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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5. Observe as imagens e descubra a palavra 
escondida.  
 

 
 

6. O Dia da Consciência Negra é uma data 
importante para refletirmos sobre o racismo e a 
importância de combatê-lo. Mas o que significa o 
racismo? 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 
7. Observe os modelos de tranças e penteados de 
origem africana. Leia as características de cada um, 
conheça seus diferentes estilos e, em seguida, pinte 
os desenhos. 
 

  

Tranças Fulani 
Valorizam as tradições, 
a origem do povo e a 

beleza cultural. 

Tranças Nagô 
Representam 
identidade, 

ancestralidade e 
resistência. 

  

Trança Shuku 
Usada em ocasiões 

especiais e associada à 
elegância e à posição 

social, como entre 
rainhas e lideranças. 

Bantu Knots 
(Coquinhos) 

É um penteado de 
origem africana que 

simboliza identidade, 
força e tradição. 

8. Complete corretamente as frases usando as 
palavras abaixo. 
 

RESPEITO – RACISMO – IGUALDADE 

 
a) Tratar alguém de maneira injusta por causa da cor 
da pele é uma forma de _____________________. 
 
b) Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos e 
oportunidades. Isso é _____________________. 
 
c) Tratar todas as pessoas com consideração é 
demonstrar _____________________. 
 
9. Leia as situações e marque somente aquelas que 
demonstram respeito e valorização da cultura 
negra. 
a) (    ) Respeitar os cabelos crespos e os penteados 
afro. 
b) (    ) Fazer piadas sobre a cor da pele de alguém. 
c) (    ) Conhecer e valorizar a história dos povos 
africanos. 
d) (    ) Excluir um colega por causa de sua 
aparência. 
e) (    ) Respeitar as diferentes culturas e tradições. 
 
10. Muitas vezes, usamos o lápis bege como se fosse 
a única “cor de pele”. Porém, existem muitos tons de 
pele, desde os mais claros até os mais escuros. Cada 
pessoa tem sua própria beleza, e essa diversidade 
torna o mundo mais bonito! 
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Apoio pedagógico para este material 
 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 
 

                      

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 
de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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