
 
 

Após alerta da Defesa Civil Nacional sobre kit 

de emergência para 72h, órgãos estaduais 

descartam riscos de desastres 
 

Após a repercussão de uma publicação da Defesa 

Civil Nacional, nesta sexta-feira, que orientava 

como preparar um kit de emergência para até 72 

horas, os órgãos estaduais informaram à população 

que não há motivos para pânico. O alarme, que 

pegou muitos internautas de surpresa, fez com que 

as pessoas questionassem se havia algum motivo 

específico para a recomendação e se o país estava 

sob algum risco. O Ministério da Integração e do 

Desenvolvimento Regional (MIDR) destaca que as 

orientações são de rotina e possuem caráter 

preventivo. 

“Não há motivo para alarme. Não é preciso estocar 

comida, nem ter pânico”, diz vídeo postado pela 

Defesa Civil de São Paulo nesta segunda-feira. Na 

postagem, o chefe de operações do órgão, o 1º 

Tenente Rodrigo Jordão, esclarece que a Defesa 

Civil produz conteúdos sobre alertas todos os dias 

e que o estado paulista não está sob risco. Segundo 

ele, a recomendação do kit de emergência não é 

motivo de pânico, é rotina de prevenção para quem 

vive em área de risco e precisa ter documentos, 

remédios, água e ração do pet sempre à mão. 

— Você deve ter visto esse assunto do kit de 

emergência nos últimos dias, né? Muita gente 

comentou na nossa rede e nós viemos aqui para 

esclarecer. Spoiler: não há motivo para alarme, nem 

boatos para desastres generalizados no estado de 

São Paulo. Todos os dias, nós da Defesa Civil 

produzimos conteúdos para informar vocês sobre a 

situação da sua região, com alertas, previsões e 

acompanhamento em tempo real, 24 horas por dia, 

em nosso Centro de Gerenciamento de 

Emergências. Nós estamos atentos e preparados — 

destaca Jordão. Quais eventos – vendavais, 

temporais. 
 

Segundo o MIDR, a recomendação para que as 

famílias organizem um kit de emergência tem 

caráter preventivo e não está relacionada a 

qualquer alerta nacional ou a uma previsão de 

interrupção generalizada nos serviços públicos. O 

órgão destaca que a orientação faz parte das ações 

permanentes para situações de emergência e a 

Secretaria Nacional de Proteção e Defesa Civil 

(Sedec) divulga regularmente orientações gerais de 

autoproteção para diferentes emergências e 

desastres, incluindo recomendações sobre como 

agir em diversos cenários de risco. 

“Enfatizamos, ainda, que o conteúdo divulgado pela 

Defesa Civil, trata-se de uma recomendação para 

que as famílias organizem um kit de emergência, 

em caráter estritamente preventivo, e a informação 

não está relacionada a qualquer alerta nacional”, diz 

o MIDR em nota encaminhada ao GLOBO. 

No Rio Grande do Sul, o órgão destacou que 

prevenção não é previsão e que, nos últimos dias, 

as orientações sobre mochilas de emergência e 

armazenamento de alimentos gerou dúvidas e 

preocupação na população do estado. Segundo o 

órgão, é importante esclarecer que se preparar para 

uma emergência não significa que algo esteja 

prestes a acontecer, e as orientações fazem parte 

de um trabalho permanente de prevenção e 

proteção da vida. 

— Essas notícias muitas vezes causam dúvidas e 

até mesmo preocupação para a população. Mas 

você sabia que esses assuntos já fazem parte das 

nossas orientações? No dia 28 de fevereiro de 

2026, a Defesa Civil publicou sua série de A a Z. E, 

na letra K, falamos sobre kit de emergência. Falar 

sobre prevenção não significa que algo está prestes 

a acontecer. A Defesa Civil não está fazendo essas 

orientações porque tem alguma informação 

escondida da população. A preparação faz parte de 

um trabalho permanente de prevenção e proteção à 

vida — destacou o porta-voz do órgão. 

Já no Paraná, o órgão esclareceu que não há 

motivos para alarde ou estoque de mantimentos e 

destacou que o post da Defesa Civil Nacional sobre 

os kits de emergência se trata de conteúdo 

educativo e de orientação geral. O alerta também 

fez com que a Defesa Civil de Goiás, em parceria 

com o Corpo de Bombeiros do estado, acalmasse a 

população. Em vídeo publicado no Instagram do 

órgão nesta segunda-feira, o Tenente-Coronel Luiz 

Eduardo Machado Lobo destaca que não há motivo 

para pânico, pois o estado conta com um gabinete 

de ações integradas, que reúne vários órgãos na 

prevenção, preparação e resposta a eventos 

climáticos adversos. 
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— Quero começar tranquilizando a população 

goiana, pois não há indicação de uma catástrofe 

iminente no nosso estado. A orientação da Defesa 

Civil Nacional para que a população mantenha kits 

com suprimentos básicos para até 72 horas é um 

padrão internacional de prevenção e preparação 

para desastres, mas não indica iminência de 

catástrofe — pontuou Lobo. 

Em Sergipe, o Tenente-Coronel Silvio Prado, da 

Defesa Civil estadual, esclareceu que as 

informações da Defesa Civil Nacional são 

destinadas às regiões Sul e Sudeste, que esperam 

um ciclone extra-tropical chegar nos próximos dias. 

Segundo ele, em Sergipe não há essa preocupação 

com ciclones. 

— A orientação no momento é do uso consciente da 

água, para que a gente tenha uma diminuição desse 

consumo, que nossas barragens possam se 

recuperar e a gente passar por esse fenômeno com 

maior resiliência possível. Nós estamos com todo o 

Comitê do Governo do Estado preparado para 

orientar com relação à conscientização dessa água 

nos próximos dias — pontuou Prado. 
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Atividades_______________________________ 
 

1. Qual a função dos alertas da defesa civil? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
2. Quais itens são indicados para compor um kit de 
emergência? 
a) Brinquedos, roupas novas e aparelhos 
eletrônicos. 
b) Documentos, remédios, água e ração para 
animais de estimação. 
c) Materiais escolares, livros e objetos pessoais. 
d) Eletrodomésticos, móveis e produtos de limpeza. 
 

3. Durante a divulgação de um alerta sobre 
possíveis situações de emergência, algumas 
pessoas compram grandes quantidades de água e 
alimentos, deixando os supermercados sem 
produtos disponíveis para os demais consumidores. 
Essa atitude pode ser considerada prejudicial 
porque 
a) estimula a distribuição equilibrada dos recursos 
entre as famílias. 
b) garante que todos os moradores tenham acesso 
aos produtos necessários. 
c) prejudica outras pessoas, dificulta o acesso a 
produtos essenciais e pode aumentar a 
preocupação coletiva. 
d) diminui a necessidade de organização e 
planejamento em situações de emergência. 

4. O alerta da defesa civil gerou interpretações 
equivocadas. Por que é importante verificar a 
veracidade das informações antes de compartilhar 
notícias sobre possíveis desastres naturais? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
5. Assinale a alternativa que apresenta 
características de um ciclone extratropical. 
a) É formado por uma área de baixa pressão 
atmosférica e pode provocar ventos fortes, chuvas 
intensas e tempestades. 
b) É caracterizado por altas temperaturas e 
ausência de ventos, provocando longos períodos de 
estiagem. 
c) É um fenômeno que ocorre exclusivamente em 
regiões tropicais e provoca apenas aumento da 
temperatura. 
d) É formado pela ausência de nuvens e pela 
diminuição da velocidade dos ventos, mantendo o 
tempo estável. 
 
6. Veja com atenção a tirinha abaixo. 
 

 
Disponível em Instagram/fragadesenhos 

 
Diante de situações de desastres naturais como a 
retratada na imagem, qual é o papel dos 
governantes na prevenção de desastres e na 
proteção da população? Que ações poderiam ser 
realizadas para evitar ou diminuir esses problemas? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
7. Leia com atenção o recorte abaixo. 
 
“A orientação no momento é do uso consciente da 
água, para que a gente tenha uma diminuição desse 
consumo, que nossas barragens possam se 
recuperar e a gente passar por esse fenômeno com 
maior resiliência possível.” 



Assinale a alternativa que apresenta apenas formas 
de uso consciente da água. 
a) Fechar a torneira ao escovar os dentes, reutilizar 
água sempre que possível e consertar vazamentos. 
b) Lavar calçadas com mangueira, deixar a torneira 
aberta e tomar banhos demorados. 
c) Desperdiçar água durante a lavagem de louças, 
lavar carros diariamente e ignorar vazamentos. 
d) Utilizar água potável para lavar calçadas, tomar 
banhos longos e deixar caixas-d'água 
transbordarem. 
 
8. Marque V para as sentenças verdadeiras e F para 
as falsas em relação às atribuições da Defesa Civil. 
(      ) Orientar a população sobre como agir antes, 
durante e depois de situações de emergência. 
(      ) Emitir alertas sobre possíveis situações de 
risco, como enchentes e deslizamentos. 
(      ) Atuar na prevenção de desastres e na 
proteção da vida da população. 
(      ) Construir moradias e edifícios particulares 
para pessoas que perderam suas casas. 
(      ) Monitorar áreas de risco e orientar a 
população que vive nesses locais. 
(      ) Incentivar a população a ignorar os alertas 
para evitar preocupações. 
(      ) Coordenar ações de resposta e prestar apoio 
à população durante situações de emergência. 
 
Veja com atenção a imagem abaixo. 
 

 
 
Disponível em: grupopilau.com.br/noticias/18405/defesa-civil-atualiza-

protocolos-de-comunicacao-de-alertas-a-populacao/ 

 

9. Leia as situações abaixo e identifique a qual tipo 
de alerta elas se referem. 
 
I. Uma enchente de grandes proporções atingiu o 
município. Há pessoas ilhadas, comunidades 
isoladas, risco iminente à vida e necessidade de 
resgate imediato. As equipes de emergência estão 
mobilizadas para salvar os moradores. 
_________________________________________ 
 
II. O dia está ensolarado, sem previsão de chuvas 
fortes. Os rios estão dentro do nível normal, as 
estradas estão liberadas e não há registro de 
ocorrências que ofereçam riscos à população. 
_________________________________________ 
 
III. Uma chuva intensa está prevista para a região. 
O nível do rio começou a subir e algumas ruas 
podem apresentar alagamentos. A população deve 
se preparar, evitar áreas de risco e deixar 
documentos e objetos importantes organizados. 
_________________________________________ 
 
IV. A previsão do tempo indica possibilidade de 
chuva moderada durante as próximas horas. Os 
moradores são orientados a acompanhar os 
comunicados da Defesa Civil e ficar atentos a 
possíveis mudanças nas condições climáticas. 
_________________________________________ 
 
V. Após várias horas de chuva intensa, o rio 
transbordou e a água começou a invadir casas e 
estabelecimentos comerciais. A Defesa Civil orienta 
os moradores das áreas atingidas a deixarem suas 
residências e procurarem abrigos seguros. 
_________________________________________ 
 
 
10. Imagine que seu município recebeu um alerta 
da Defesa Civil informando sobre a possibilidade de 
chuvas intensas, alagamentos e deslizamentos de 
terra. Você mora em uma área próxima a um rio e 
percebe que o nível da água está subindo. 

Como você e seus familiares devem agir diante 
dessa situação? Explique quais medidas devem ser 
tomadas para proteger a vida e evitar situações de 
risco. 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
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Apoio pedagógico para este material 
 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 
 

                      

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 
de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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