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SISTEMA URINARIO

O sistema urindrio é responsavel por produzir, armazenar e
eliminar a urina, removendo residuos do metabolismo e
substancias em excesso, além de contribuir para o
equilibrio interno do organismo.

Orgios do sistema urinario e suas fungdes
O sistema urinario é formado por dois rins, dois ureteres,
uma bexiga urinaria e uma uretra, que atuam na produgao
e eliminagdo da urina.
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Rins

Os rins sdo dois érgaos em formato de feijdo, localizados na
parte posterior do abdémen. Sua principal fungdo é filtrar o
sangue e produzir a urina. As unidades funcionais dos rins
sdo os néfrons, responsaveis pela formagdo da urina. Cada
néfron é constituido pelo corpusculo renal, formado pelo
glomérulo e pela capsula de Bowman, e pelos tubulos
renais, que incluem o tubulo proximal, a alga de Henle e o
tubulo distal.
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Ureteres
Os ureteres sdo dois tubos que transportam a urina dos rins
até a bexiga urinaria. Cada um esta ligado a um rim e mede
aproximadamente 25 a 30 cm de comprimento.

Bexiga urinaria
A bexiga é um érgdo muscular e oco que armazena a urina
até o momento da eliminagdo. Sua parede se distende
conforme a urina se acumula, e musculos préximos a uretra
ajudam a controlar a micgao.

Uretra
A uretra conduz a urina da bexiga para o meio externo. No
homem, mede aproximadamente 20 cm e também permite
a passagem do sémen durante a ejaculagdao. Na mulher,
mede cerca de 4 cm e tem func¢do exclusivamente urindria.

Como funciona o sistema urindrio: a formagao da urina
A urina é produzida nos néfrons, nos rins, por meio de trés
processos principais:

- Filtragdo glomerular: parte do plasma sanguineo passa dos
glomérulos para a capsula de Bowman, formando um
filtrado inicialmente semelhante ao plasma, mas sem
células sanguineas e com pouquissimas proteinas.

- Reabsorcdo tubular: substancias uteis, como agua, glicose
e fons, retornam ao sangue.

- Secre¢do tubular: determinadas substancias passam do
sangue para os tubulos renais, contribuindo para sua
eliminacdo, finalizando com a Excregao.

Apds esses processos, a urina segue pelos ductos coletores
até a pelve renal, passa pelos ureteres e fica armazenada na
bexiga. Por fim, é eliminada pela uretra.

Diferengas entre o sistema urinario masculino e feminino
Os dois sistemas possuem 0s mesmos Orgdos, mas
apresentam algumas diferengas anatomicas:

- Localiza¢do da bexiga: no homem, ela fica a frente do reto,
separada dele pelas vesiculas seminais; na mulher, o Utero
e a vagina ficam entre a bexiga e o reto.

- Fungdo da uretra: no homem, conduz urina e sémen; na
mulher, conduz apenas urina.

- Comprimento da uretra: aproximadamente 20 cm no
homem e 4 cm na mulher. A menor extensdo e a
proximidade do anus favorecem o risco de infec¢des
urindrias nas mulheres.

Fonte: brasilescola.uol.com (Adaptado)

& Atividade

1. Qual é a fungdo do Sistema Urinario?
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2. O Sistema Urindrio é composto por

a) dois rins, dois ureteres, uma bexiga urindria e duas
uretras.

b) dois rins, um ureter, uma bexiga urinaria e duas uretras.
¢) um rim, dois ureteres, duas bexigas urinarias e duas
uretras.

d) um rim, dois ureteres, uma bexiga urinaria e uma uretra.

3. Relacione os o6rgdos do sistema urindrio as suas
respectivas fungdes.

(1) Rim

(2) Ureter

(3) Bexiga urinaria
(4) Uretra

( ) Armazena temporariamente a urina até sua
eliminagao.

() Conduz a urina dos rins até a bexiga.

() Produz a urina por meio da filtragdo do sangue.

() Conduz a urina para fora do corpo.

4. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de termos que completam o trecho abaixo.

“As unidades funcionais dos rins sdo os ,
responsdveis pela formagdo da . Cada
é constituido pelo ,
formado pelo e pela
, e pelos , que
incluem o , a eo

a) néfrons, urina, tubulo proximal, glomérulo, corpusculo
renal, cdpsula de Bowman, tubulos renais, néfron, alga de
Henle, tubulo distal.

b) néfrons, urina, néfron, corpusculo renal, glomérulo,
capsula de Bowman, tubulos renais, tubulo proximal, al¢a
de Henle, tubulo distal.

c) néfrons, alca de Henle, néfron, corpusculo renal,
glomérulo, cdpsula de Bowman, tubulos renais, tubulo
proximal, urina, tubulo distal.

d) tdbulos renais, urina, néfron, corpusculo renal,
glomérulo, capsula de Bowman, néfrons, tubulo proximal,
alca de Henle, tubulo distal.

5. Observe a imagem abaixo e responda.

Ureter

y Bexiga

Urina

Uretra

Sobre a bexiga urindria, marque a alternativa correta.

a) Independentemente da quantidade de urina
armazenada, a bexiga permanece do mesmo tamanho.

b) Quando a bexiga atinge sua capacidade maxima, a urina
é eliminada involuntariamente pela uretra.

c) A bexiga é um 6rgdo muscular e oco que armazena
temporariamente a urina e se distende a medida que ela se
acumula.

d) A bexiga é um drgdo responsavel por filtrar o sangue e
produzir a urina, para ser eliminada pelas uretras
voluntariamente.

6. A ilustracdo abaixo representa a formagao da urina.
Identifique as etapas que estdo enumeradas.

Arteriola eferente

Urina

7. Quais substancias sdo reabsorvidas e reutilizadas no
processo de formagdo da urina?

8. Leia a tirinha abaixo e responda.

CERCA DE 70% DO

CORPO HUMANO 6LUBI

{ 6LUBI
€ AGUAI aLusl

VAZAMENTO!
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Alexandre Beck 2556/17
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Qual é a fungdo do sistema urinario relacionada a situagao
apresentada na tirinha?

a) Produzir 4gua para o organismo.

b) Transformar a dgua ingerida em energia.

c) Armazenar toda a dgua ingerida na bexiga.

d) Eliminar o excesso de dgua do organismo pela urina.

9. Identifique pelo menos duas diferencas entre os sistemas
urinarios masculino e feminino.

10. Identifique as partes do sistema urinario.

Sistema Urinario

Observe a imagem abaixo e responda.

EFEITOS COGNITIVOS 11 T.1EF A TR 47
QUE CONFUNDEM TUDO {'[!/42.([ < F\/AEL (711

W

Ainfeccao urinéria no idoso pode afetar
o cérébro. Isso leva a sintomas confundidos
com deméncia ou AVC.

> Fique atento a sinais como:
+ Esquecimentos repentinos + Alucinagdes

+ Desorientacdo + Mudancas bruscas
no tempo e espago de humor

Fonte: Reproducdo Instagram/@fisioterapeutacarloscastro

11. Expligue como uma infecgdo urindria pode afetar o
comportamento de uma pessoa idosa.

12. Leia o poema abaixo e responda.

Os dois rins que possuimos
Com a forma de feijoes

Ao filtrar o sangue impuro
Livram-nos de complicagdes.

Beber agua so faz bem
A sua auséncia ¢ fatal
As impurezas la saem
E uma limpeza geral.

Nao parece complicado

O que ficou dito aqui
Quando a bexiga esta cheia
La vamos fazer chi-chi.

Fonte: A malta do 4°B — blog educativo.

Por que beber agua é importante para o sistema urindrio?

Tudo Sala de Aula


https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

Apoio pedagogico para este material

] [l Selpw oy Fub

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientagoes, escaneie o QR Code ou cligue no botao ao lado.
Ao abrir, role a pagina para baixo.
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Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares
de atividades gratuitas para
enriquecer suas aulas.

@E=D

Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
langamentos.

(O wre: ©

Acesse 0 nosso Instagram e
acompanhe conteudos, dicas e
novidades para professores.
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Este material é protegido pela legislagéo de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagdgico em sala de
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comercializagdo, distribuicdo, publicagdo em livros ou disponibilizacéo deste material, integral ou parcialmente, em
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