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1. O sistema musculoesquelético é responsavel por

a) sintetizar leucocitos e células T.

b) produzir hormdnios responsaveis pelo crescimento do
corpo.

c) dar forma, suporte, estabilidade e movimento ao corpo
humano.

d) realizar a contragdo muscular, controlar os impulsos
nervosos e regular a produgao de hormonios.

2. Observe atentamente a imagem abaixo e identifique as
estruturas que compodem o sistema musculoesquelético.
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3. Identifique os tecidos conjuntivos de acordo com suas
respectivas fungdes no sistema musculoesquelético.

| - Ligam os musculos aos 0ssos.

Il - Estabilizam as articulagdes ligando um 0sso ao outro.

IIl - Atua como amortecedor nas extremidades dos 0ssos.

4. Complete a imagem abaixo preenchendo os homes dos
0ss0s que estao faltando.
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5. Identifique os tipos de musculos de acordo com suas
caracteristicas.

I. E voluntério e estriado,
liga-se aos ossos e é
responsavel pelos
movimentos conscientes.

() Musculo liso

II. E involuntério e ndo
estriado, sendo
encontrado em dérgaos
0cos, como o estbmago e
os intestinos, e nas
paredes dos vasos
sanguineos.

() Musculo cardiaco

lll. E involuntério e
estriado, esta presente no
coragao e é responsavel
pela contragcéo que
bombeia o sangue pelo
corpo.

() Mdsculo esquelético
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6. Identifique os esqueletos axial e apendicular na imagem
abaixo.

7. Leia com atengéo o texto abaixo.

Os ossos planos sdo caracterizados por apresentarem a
espessura menor que o comprimento e a largura. Os 0ssos
pneumaticos possuem uma ou mais cavidades preenchidas
por ar. Os ossos longos apresentam o comprimento maior
que a largura e a espessura. Os 0ssos irregulares possuem
formas complexas que nao se enquadram em um padrao
geométrico definido. Os ossos curtos apresentam
comprimento, largura e espessura semelhantes. J4 os 0ssos
sesamoides desenvolvem-se no interior de tendodes,
geralmente préximos a articulagdes, contribuindo para a
reducdo do atrito e a melhoria da eficiéncia da agao
muscular.

Observe a imagem e identifigue os tipos 6sseos
representados, preenchendo os espagos em branco.
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8. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as sentengas
abaixo sobre o sistema musculoesquelético.

() O esqueleto humano adulto possui, geralmente, 206
0SSO0S.

() Ofémuré omaior osso do corpo humano e esta
localizado na coxa.

() O esqueleto axial é formado pelos ossos dos membros
superiores e inferiores.

() Os musculos esqueléticos auxiliam na manutengéao da
postura corporal.

() Ostenddes conectam os musculos aos ligamentos,
enquanto os ligamentos conectam os 0ssos entre si.

() Amedula 6ssea vermelha participa da producao de
células sanguineas.

9. Observe as imagens abaixo e identifique o tipo de tecido
muscular e o local do corpo onde é encontrado.
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10. Leia com atengao a tirinha abaixo.
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Assinale a alternativa que explica corretamente como
ocorre o desenvolvimento muscular.

a) O aumento do volume muscular ocorre principalmente
pela multiplicagdo das fibras musculares ap6s cada sessao
de exercicio.

b) A hipertrofia muscular ocorre pelo aumento do tamanho
das fibras musculares, estimulado pelo treinamento e
favorecido pela recuperagéo adequada e pela nutrigao.

c) O crescimento muscular acontece exclusivamente
durante o exercicio fisico, devido ao aumento do fluxo
sanguineo nos musculos.

d) A dor muscular apés o treino é um indicador direto de
hipertrofia e demonstra que os musculos estdo aumentando
de tamanho.
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