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SISTEMA CARDIOVASCULAR Essa divisdo permite que o sangue siga por diferentes

O sistema cardiovascular é responsavel pela circulagdo
do sangue por todo o organismo. Por meio dessa
circulacdo, diferentes regides do corpo recebem
oxigénio e nutrientes necessdrios para seu
funcionamento, enquanto substancias que precisam ser
eliminadas sdo transportadas pelo sangue. Esse sistema
funciona de maneira integrada, principalmente pela
acdo do coragdo e dos vasos sanguineos, que permitem
o deslocamento do sangue pelo corpo.

Coragao

O coragdo é um o6rgao muscular que funciona
continuamente para impulsionar o sangue. Seus
movimentos sdo coordenados e permitem que o sangue
entre, sejabombeado e sigaem uma Unica diregdo.

O coragao é dividido em quatro cavidades: dois atrios e
dois ventriculos. Os atrios ficam na parte superior e
recebem o sangue que chega ao coragdo, enquanto os
ventriculos ficam na parte inferiore bombeiam o sangue
para fora do dérgao.

O atrio direito recebe o sangue que retorna do
organismo, apds passar pelos diferentes tecidos, e o
direciona para o ventriculo direito. Esse sangue segue
entdo para os pulmdes, onde ocorre a pequena
circulacdo, também chamada de circulacdo pulmonar.
Nos pulmdes, o sangue realiza as trocas gasosas e,
depois, retornaao coracdo, chegando ao atrio esquerdo.

A partir do atrio esquerdo, o sangue é encaminhado para
o ventriculo esquerdo, que o bombeia para todo o
organismo. Esse percurso corresponde a grande
circulacdo, também chamada de circulacdo sistémica. O
sangue percorre 0s vasos sanguineos e chega aos
diferentes tecidos, retornando posteriormente ao atrio
direito, reiniciando o ciclo.

trajetos de forma organizada e eficiente. O lado direito
do coracdo esta relacionado a circulagdo pulmonar,
enquanto o lado esquerdo participa da circulagdo
sistémica.

Sistole e diastole

O funcionamento do coracdo ocorre por meio de dois
movimentos principais: sistole e diastole. A sistole
corresponde a contragdo do coracdo, momentoem que
o0 sangue é impulsionado para fora das cavidades
cardiacas. A didstole é o periodo de relaxamento,
durante o qual as cavidades cardiacas se enchem de
sangue. A alternancia entre esses movimentos mantém
o sangue em circulagdo.

Vasos sanguineos

Os vasos sanguineos sao classificados em artérias, veias
e capilares. As artérias transportam o sangue para fora
do coracdo, geralmente sob maior pressdo. As veias
conduzem o sangue de volta ao coracdo e muitas
possuem valvulas que auxiliam na prevencgao do refluxo.
Ja os capilares sdo vasos muito finos, responsaveis pelas
trocas de gases, nutrientes e residuos entre o sangue e
os tecidos.

Valvulas cardiacas

As valvulas cardiacas ajudam a controlar o fluxo do
sangue dentro do coracdo. Elas se abrem e se fecham de
acordo com as mudancas de pressdo, permitindo que o
sangue siga na direcdo correta e evitando seu retorno.
Dessa forma, contribuem para o funcionamento
eficiente do coragdo.

Cuidados com a saude

A preservagdo da salde cardiovascular depende de
habitos que favorecam o bom funcionamento do
coracdo e dos vasos sanguineos. Uma alimentacdo
equilibrada, a pratica regular de atividades fisicas e o
acompanhamento da saude sdo atitudes importantes
para a prevencdo de doencgas cardiovasculares.
Conhecerofuncionamentodessesistematambémajuda
a compreender a importancia de adotar habitos
sauddveis e cuidar do corag¢do ao longo da vida.
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1. O que é o sistema cardiovascular e qual sua fun¢do?

2. Um médico deseja auscultar o coragdo de um
paciente. Observe as imagens abaixo, assinale aquela
gue indica o local correto para posicionar o estetoscdpio
e, emseguida, explique por que esse é o local adequado.

DIASTOLE

enfermagemflorence.com.br

SISTOLE

Diferencie a sistole da diastole.

5. Relacione cada tipo de vaso sanguineo a sua principal
caracteristica.

1. Artérias
2. Veias
3. Capilares

( ) Vasos sanguineos muito finos, onde ocorrem as trocas
de gases, nutrientes e residuos entre o sangue e os
tecidos.

( ) Vasos que transportam o sangue para fora do
coracdo, geralmente sob maior pressao.

( ) Vasos que transportam o sangue de volta ao coracao,
geralmente possuindo valvulas que ajudam a impedir o
refluxo.

6. Diferencie a pequenadagrande circulagdo.

7. Selecione apenas doencas do coracdo.
) Infarto do miocardio.

) Pneumonia.

) Arritmia cardiaca.

) Gastrite.

) Insuficiéncia cardiaca.

) Cérie dentaria.

) Cardiomiopatia.

) Dengue.
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8. O que devemos fazer para preservarasaude do nosso
sistema cardiovascular?

9. Vejacom atencdo as imagens abaixo.

A. VEIAS SAUDAVEIS B. VEIAS COM VARIZES

£ www.mdsaude.com

Expliqgue o que estd acontecendo nas situagdes A e B.
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10. Leia com atencdo a tirinha abaixo.

ERA UMA COBRA-CORACAO
PRETA E BRILHANTE!

“Theeeavirae X

MEU AVO OLHOU PARA A COBRA
MORTA E DISSE:

COMO POSSO SOBREVIVER
A 1550777

E ELE FOI AOS POUCOS DESABANDO
NO CHAO, FICOU INCONSCIENTE
E MORREU.

NAO FOI UMA PICADA DE COBRA
QUE MATOU MEU AVO.
FOI UM ATAQUE CARDIACO.

PROVAVELMENTE PROVOCADO PELO
SUBITO E TREMENDO SUSTO AO OLHAR
PARA A COBRA QUE O HAVIA PICADO.

www.npr.org

Na tirinha, o avé morreu por um ataque cardiaco. O que

é um ataque cardiaco?

a) E uma picada de cobra que paralisa o corag3o.
b) E o aumento da frequéncia dos batimentosdo coragio

devido a um susto.

c) Eainterrupg¢do do fluxo de sangue para o cora¢do, que
pode danificar o musculo cardiaco.
d) E uma inflamagdo nos pulmdes causada por uma

infeccao.

Tudo Sala de Aula


https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

Apoio pedagdgico para este material

] [l Selpw oy Fub

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientagoes, escaneie o QR Code ou clique no botao ao lado.
Ao abrir, role a pagina para baixo.

Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares
de atividades gratuitas para
enriquecersuas aulas.

O=D

Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
langcamentos.

(©) res ©

Acesse o nosso Instagram e
acompanhe contetdos, dicas e
novidades para professores.

(©)sicA ©

© Tudo Sala de Aula - Todos os direitos reservados

Este material é protegido pela legisla¢éo de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagdgico em sala de

aula ou em casa. E permitida a utilizacdo e impressdo para fins educacionais, sendo proibida a reproducéo,
comercializagdo, distribuicdo, publicagdo em livros ou disponibilizagdo deste material, integralou parcialmente, em
sites, redes sociais, plataformas ou outros meios, sem autorizagdo prévia do Tudo Sala de Aula.



https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/participe-do-nosso-whatsapp/
https://www.instagram.com/tudosaladeaula/
https://www.tudosaladeaula.com/atividade-sobre-o-sistema-cardiovascular-anos-finais

