
 
 

PLANEJAMENTO URBANO 

O planejamento urbano é um processo que busca 

organizar o crescimento das cidades e melhorar a 

qualidade de vida da população. Ele envolve a 

organização dos espaços urbanos, a construção de 

moradias, a implantação de infraestrutura e a oferta 

de serviços essenciais, como transporte, saúde, 

educação e saneamento básico. Seu objetivo é 

promover o desenvolvimento ordenado das 

cidades, atendendo às necessidades da população. 

Importância do planejamento urbano 

 

Atualmente, grande parte da população mundial 

vive nas cidades, que concentram atividades 

econômicas, serviços e infraestrutura e 

desempenham um papel importante nas emissões 

de gases de efeito estufa. Por isso, o planejamento 

urbano é fundamental para enfrentar os desafios 

das áreas urbanas, como congestionamentos, 

desigualdade social, falta de saneamento básico, 

ocupação de áreas de risco e degradação 

ambiental. 

Quando esses problemas não são tratados 

adequadamente, podem comprometer a saúde, a 

segurança e o bem-estar da população. Dessa 

forma, planejar o espaço urbano é essencial para 

conciliar o desenvolvimento econômico com a 

preservação ambiental e a inclusão social. 

Como planejar adequadamente e de maneira 

sustentável? 

O planejamento urbano sustentável deve considerar 

as características de cada região, respeitando suas 

condições ambientais, sociais e econômicas. Entre 

as principais medidas estão o uso eficiente do solo, 

a ampliação das áreas verdes, a melhoria do 

transporte público e o incentivo aos deslocamentos 

a pé e de bicicleta. 

Também é fundamental promover o acesso à 

moradia digna, ao saneamento básico, à educação, 

à saúde e aos espaços de lazer, contribuindo para 

reduzir as desigualdades entre os bairros e ampliar 

as oportunidades para a população. Outro aspecto 

importante é preparar as cidades para enfrentar 

problemas como enchentes, ondas de calor e outros 

impactos das mudanças climáticas.  

A preservação de áreas naturais, a arborização das 

ruas e a implantação de sistemas adequados de 

drenagem ajudam a reduzir os riscos ambientais e 

a tornar as cidades mais resilientes, ou seja, mais 

preparadas para enfrentar e superar situações 

adversas. Além disso, o uso de tecnologias pode 

contribuir para melhorar a gestão do trânsito, dos 

resíduos sólidos e dos serviços públicos, tornando 

a administração urbana mais eficiente. 

No Brasil, o planejamento urbano conta com 

instrumentos legais, como o Plano Diretor e as 

normas de uso e ocupação do solo. O Plano Diretor 

é um instrumento básico da política de 

desenvolvimento e expansão urbana, que 

estabelece diretrizes para a organização territorial 

do município. Já o planejamento urbano é um 

processo mais amplo e contínuo, que envolve a 

elaboração, a execução e a avaliação de políticas 

públicas voltadas à organização e ao 

desenvolvimento das cidades. 

E qual é o papel da população? 

A participação da população é essencial para o 

planejamento urbano, pois permite que os 

moradores apresentem suas necessidades, 

opiniões e propostas para melhorar a cidade onde 

vivem. Essa participação pode ocorrer por meio de 

audiências públicas, consultas públicas e conselhos 

municipais, entre outros espaços de diálogo com o 

poder público. 

Ao participar dessas decisões, os cidadãos 

contribuem para a identificação dos principais 

problemas urbanos e para a elaboração de 

soluções mais adequadas à realidade local. Dessa 

maneira, a participação popular fortalece a gestão 

democrática e favorece a construção de cidades 

mais justas, inclusivas e sustentáveis. 
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             Atividades_____________________________ 

 
1. O que é planejamento urbano e qual sua 
importância? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
2. Abaixo, analise as imagens e identifique as 
cidades com planejamento urbano e as sem 
planejamento e em seguida justifique sua resposta. 
 

I.    II.  
 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
3. Assinale os aspectos que devem ser 
considerados no planejamento urbano de uma 
cidade. 
 

(    ) Organização dos espaços urbanos e controle 
do crescimento das cidades. 
(    ) Construção de moradias dignas e ampliação 
do acesso à habitação. 
(    ) Ocupação de áreas de risco para acelerar a 
expansão urbana. 
(    ) Participação da população nas decisões sobre 
o desenvolvimento da cidade. 
(    ) Ampliação do uso de automóveis particulares 
como principal solução para os 
congestionamentos. 
(    ) Implantação de sistemas de drenagem. 
(    ) Substituição de todas as áreas verdes por 
construções e estacionamentos. 
(    ) Utilização de tecnologias para melhorar a 
gestão do trânsito, dos resíduos e dos serviços 
públicos. 
 
 

4. Leia com atenção a tirinha abaixo. 
 

 
Fonte: cantinholiterariososriosdobrasil.wordpress.com 

 
Diante dessa situação, qual medida poderia 
contribuir para melhorar a mobilidade urbana e 
reduzir os congestionamentos? 
a) Incentivar o uso de automóveis particulares para 
facilitar os deslocamentos. 
b) Ampliar as vias urbanas, priorizando 
exclusivamente a circulação de carros. 
c) Reduzir as linhas de ônibus e aumentar o 
número de estacionamentos. 
d) Investir em transporte público de qualidade. 
 
5. O plano diretor municipal tem a finalidade de 
a) definir apenas os impostos municipais. 
b) regular exclusivamente o transporte público. 
c) orientar o desenvolvimento e a expansão urbana. 
d) substituir todas as leis ambientais. 
 
6. Você é prefeito da cidade de Lucândia e precisa 
definir estratégias para solucionar os problemas 
abaixo. 
 

a) Alguns bairros não possuem rede de esgoto e 
enfrentam problemas no abastecimento de água 
tratada.  
_________________________________________
_________________________________________ 
 

b) As ruas da cidade possuem poucas áreas de 
sombra, tornando os dias muito quentes  
_________________________________________
_________________________________________ 
 
c) O lixo está sendo descartado em terrenos baldios 
e nas ruas, causando mau cheiro e atraindo insetos.  
_________________________________________
_________________________________________ 



d) Durante os períodos de chuva, várias ruas ficam 
alagadas, dificultando a circulação dos moradores e 
causando prejuízos.  
_________________________________________
_________________________________________ 
 

e) Muitas famílias vivem em casas precárias, sem 
acesso adequado à água, à energia elétrica e ao 
saneamento básico.  
_________________________________________
_________________________________________ 
 

f) A cidade possui poucas praças e parques, e os 
espaços existentes estão abandonados e sem 
manutenção. 
_________________________________________
_________________________________________ 
 

g) As calçadas são irregulares, faltam adaptações 
nas calçadas para pessoas com deficiência ou 
mobilidade reduzida circularem pela cidade.  
_________________________________________
_________________________________________ 
 
h) Um rio que atravessa Lucândia está poluído pelo 
descarte de lixo e esgoto, prejudicando os animais 
e a população.  
_________________________________________
_________________________________________ 
 
7. De que maneira a população pode participar do 
planejamento urbano e por que essa participação é 
importante para o desenvolvimento das cidades? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
8. Leia com atenção o trecho da reportagem abaixo. 
 
[...] 
Em 2026, João Pessoa registrou alta de 15% no 
preço dos imóveis, a segunda maior entre as 
capitais brasileiras e a maior da série histórica da 
cidade, segundo o Índice FipeZAP. Nos últimos 
anos, o preço médio do metro quadrado passou de 
R$ 4,5 mil, em 2019, para cerca de R$ 8 mil em 
2026. 
 

Apesar desse cenário, a arquiteta e urbanista Joyce 
Chaves avalia que a cidade ainda não está 
preparada para crescer nesse ritmo. Segundo ela, a 
verticalização e a valorização imobiliária avançam 
mais rápido do que os investimentos em 
infraestrutura e a capacidade de planejamento da 
cidade. 
 

g1.globo.com 

 
A verticalização urbana, caracterizada pela 
construção de edifícios altos, tem avançado em 
cidades como João Pessoa. Quando ocorre sem 
planejamento adequado, esse processo pode 
provocar problemas ambientais. 

Assinale a alternativa que apresenta um possível 
impacto ambiental da verticalização urbana 
desordenada. 
a) A ampliação das áreas verdes e o aumento da 
permeabilidade do solo. 
b) A redução da temperatura urbana e a melhoria 
da circulação natural do ar em todas as áreas. 
c) A redução da vegetação, o aumento das 
superfícies impermeáveis e a intensificação das 
ilhas de calor. 
d) A diminuição do escoamento superficial da água 
da chuva e dos riscos de alagamentos. 
 
9. Explique por que o planejamento urbano 
sustentável deve considerar as características 
ambientais, sociais e econômicas de cada região. 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
10. Leia com atenção a tirinha abaixo. 
 

 
 
A falta de planejamento urbano pode gerar 
problemas como congestionamentos, poluição, 
violência e dificuldades de acesso aos serviços 
públicos, comprometendo a qualidade de vida da 
população. Diante dessas condições, algumas 
pessoas decidem deixar as cidades e se mudar 
para o campo. Como é chamado esse movimento 
populacional? 
a) Ruralização. 
b) Êxodo rural. 
c) Urbanização. 
d) Êxodo urbano. 
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Apoio pedagógico para este material 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 
 

            
 

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 
de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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