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HISTORIA DO NOVEMBRO AZUL

Em 2003, dois amigos australianos, Travis Garone e Luke
Slattery, tiveram a ideia de incentivar o uso do bigode
durante o més de novembro para chamar a atengéo para
os cuidados com a saude masculina e a prevengao do
cancer de prdstata. Assim surgiu o movimento
Movember, nome formado pela unidao das palavras
mustache (bigode) e November (novembro), em inglés.

Em 2004, foi criada a Movember Foundation, com o
objetivo de promover campanhas de conscientizagdo e
arrecadar recursos para pesquisas sobre o cancer de
prostata. Com o passar dos anos, 0 movimento se
expandiu para outros paises e passou a apoiar iniciativas
relacionadas a saude fisica e mental dos homens.

As pesquisas financiadas pela fundagao contribuiram
para identificar informagdes genéticas relacionadas ao
cancer de prostata e ao cancer testicular familiar. Essas
descobertas ajudaram a aprimorar os estudos sobre
prevengao, diagndstico e tratamento dessas doengas. O
movimento também apoiou pesquisas que levaram ao
desenvolvimento de novos medicamentos contra o
cancer de prostata.

Fonte: blog.mendelics.com.br/historia-novembro-azul (Adaptado)

{3 Atividade

1. O movimento Movember surgiu em 2003, na Australia,
a partir de uma conversa entre dois amigos com uma
proposta inicial de

a) incentivar o uso do bigode durante o més de novembro
para chamar atencao a saude masculina.

b) organizar consultas médicas gratuitas para homens
durante o més de novembro.

c) criar pesquisas cientificas sobre doencgas hereditarias
que afetam a populagido masculina.

d) desenvolver medicamentos para o tratamento de
diferentes tipos de cancer masculino.

2. Explique como surgiu o nome Movember.

3. Com qual objetivo foi criada, em 2024, a Movember
Foundation?

4. Considerando a charge abaixo, responda.

NOVEMBRO AZUL...

BORA
QUE ESTA NA

HORA DE SE
CUIDAR!
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Que mensagem esta sendo transmitida pela charge?

a) A necessidade de cuidar da saude e realizar exames
preventivos.

b) Que os homens possuem habitos saudaveis e
preventivos.

c) O incentivo aos cuidados de cancer de préstata é para
ambos.

d) A importancia de buscar atendimento médico em
casos de doenca.

5. Analise o grafico abaixo.
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude

agenciadenoticias.ibge.gov.br/
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Assinale a alternativa correta.

a) Outros tipos de cancer apresentaram maior ocorréncia
na faixa etaria de 30 a 59 anos.

b) Outros tipos de céncer apresentaram menor
incidéncia na faixa etaria de 75 anos ou mais.

c) O cancer de prdstata apresentou menor percentual na
faixa etaria de 60 a 64 anos.

d) O cancer de prdstata apresentou maior percentual na
faixa etaria de 65 a 74 anos.

Leia o texto abaixo para responder as questoes 6, 7 e 8.

Diagnéstico do cancer de prostata une exames
conhecidos e novas técnicas

O exame de PSA, sigla em inglés para antigeno
prostatico especifico, € o principal marcador para
detectar precocemente o cancer de prostata. Embora
nao seja, por si s6, um diagndstico, o teste pode ajudar a
salvar vidas. E o que aponta um estudo divulgado em
outubro no The New England Journal of Medicine.

O acompanhamento foi feito ao longo de 23
anos, observando os resultados de saude de 162 mil
homens. A investigagcao mostrou que realizar o exame de
PSA periodicamente reduziu em 13% as mortes por
cancer de prostata em relagdo ao grupo que nao fez o
exame de forma padronizada.

“Esse estudo é muito relevante pelo seu
impacto, mas comecou em 1993, quando nao tinhamos
ressonancia magnética, terapia focal e cirurgia robética.
Entdo, os resultados comparativos hoje em dia
provavelmente trariam uma diferengca maior”, observa o
urologista Arié Carneiro, coordenador da p6s-graduagao
de Cirurgia Robdtica em Urologia do Einstein Hospital
Israelita.

Outro ponto é que o0s acompanhamentos
periddicos do estudo foram feitos em um intervalo muito
maior do que os que sdo atualmente recomendados
pelas principais sociedades médicas mundiais e
brasileiras que tratam do cancer de prdéstata. Por aqui, o
rastreio anual deve comecar em homens a partir de 50
anos de idade e, em média, vai até os 75 anos.

H4 casos que a Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) recomenda comegar ainda mais cedo: individuos
com histérico familiar e de etnia negra devem iniciar com
45 anos e aqueles com mutagdes genéticas que
favoregcam o aparecimento de tumores sao orientados a
comecgar o rastreio a partir dos 40 anos.

Fonte: www.cnnbrasil.com.br/saude

6. Identifique qual é o principal marcador para detectar
precocemente o cancer de préstata.

7. Quais sao as novas técnicas médicas para detectar o
cancer de proéstata, citadas pelo urologista Arié Carneiro?

8. Segundo o texto, qual alternativa apresenta
corretamente a idade indicada para iniciar o rastreio em
homens com mutagbes genéticas que favorecem o
aparecimento de tumores?

a) A partirdos 23 anos.

b) A partir dos 40 anos.

c) A partirdos 50 anos.

d) A partir dos 75 anos.

9. Leia o soneto abaixo.

SONETO AO NOVEMBRO AZUL

0 homem ja ndo vive de tabu

Faz rito a prevencdo sem ver atrito
Entre ele ser viril e o toque nu

S6 que o preconceito urge maldito

Pois 0 macho ainda zoa o novembro azul
Como se o desdém fosse algo bonito

E qual tipo de gente serias tu?

Porque abrir mao da satde nem cogito

[.]

Palavras Atrativas (J.A.ME.S.) m PENSADOR

Que tipo de preconceito € criticado no soneto?

10. Leia abaixo sobre os estagios do cancer de prostata
para responder a questao.

ESTAGIOS DO CANCER DE PROSTATA

ESTAGIO T1 mo_____{rowoes 2
O tumor ndo é detectavel por y —\\‘V gy ESTAGIO T2
toque e apenas algumas //)"é‘/ SEMINAL O céncer pode ser percebido
células sdo cancerigenas. - < por um carogo e parece estar
Nesse estdgio, o paciente nd0  ppisara —= >(-’ totalmente contido dentro da
apresenta sintomas da doenga, o \ URETRA glandula.
por isso sdo importantes as
visitas ao urologista. et

ESTAGIO T3 ESTAGIO T4

Corresponde a um cancer

que se espalhou para outros
Grgéos perto da préstata, como
a bexiga e reto.

O céncer se estende além
da préstata ou vesiculas
seminais.

Fonte: ufsm.br

Em qual estagio o cancer se espalha para outros 6rgaos
proximos a préstata, como a bexiga e oreto?

a) Estagio T1.

b) Estagio T2.

c) Estagio T3.

d) Estagio T4.
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