
 
HISTÓRIA DO NOVEMBRO AZUL 

 
Em 2003, dois amigos australianos, Travis Garone e Luke 
Slattery, tiveram a ideia de incentivar o uso do bigode 
durante o mês de novembro para chamar a atenção para 
os cuidados com a saúde masculina e a prevenção do 
câncer de próstata. Assim surgiu o movimento 
Movember, nome formado pela união das palavras 
mustache (bigode) e November (novembro), em inglês. 
 
Em 2004, foi criada a Movember Foundation, com o 
objetivo de promover campanhas de conscientização e 
arrecadar recursos para pesquisas sobre o câncer de 
próstata. Com o passar dos anos, o movimento se 
expandiu para outros países e passou a apoiar iniciativas 
relacionadas à saúde física e mental dos homens. 
 
As pesquisas financiadas pela fundação contribuíram 
para identificar informações genéticas relacionadas ao 
câncer de próstata e ao câncer testicular familiar. Essas 
descobertas ajudaram a aprimorar os estudos sobre 
prevenção, diagnóstico e tratamento dessas doenças. O 
movimento também apoiou pesquisas que levaram ao 
desenvolvimento de novos medicamentos contra o 
câncer de próstata. 
 

Fonte: blog.mendelics.com.br/historia-novembro-azul (Adaptado) 
 
            Atividade_____________________________________ 
 
1. O movimento Movember surgiu em 2003, na Austrália, 
a partir de uma conversa entre dois amigos com uma 
proposta inicial de 
a) incentivar o uso do bigode durante o mês de novembro 
para chamar atenção à saúde masculina. 
b) organizar consultas médicas gratuitas para homens 
durante o mês de novembro. 
c) criar pesquisas científicas sobre doenças hereditárias 
que afetam a população masculina. 
d) desenvolver medicamentos para o tratamento de 
diferentes tipos de câncer masculino. 
 
2. Explique como surgiu o nome Movember. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

3. Com qual objetivo foi criada, em 2024, a Movember 
Foundation? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
4. Considerando a charge abaixo, responda. 
 

 
 
Que mensagem está sendo transmitida pela charge? 
a) A necessidade de cuidar da saúde e realizar exames 
preventivos. 
b) Que os homens possuem hábitos saudáveis e 
preventivos. 
c) O incentivo aos cuidados de câncer de próstata é para 
ambos.  
d) A importância de buscar atendimento médico em 
casos de doença. 
 
5. Analise o gráfico abaixo. 
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Assinale a alternativa correta. 
a) Outros tipos de câncer apresentaram maior ocorrência 
na faixa etária de 30 a 59 anos. 
b) Outros tipos de câncer apresentaram menor 
incidência na faixa etária de 75 anos ou mais. 
c) O câncer de próstata apresentou menor percentual na 
faixa etária de 60 a 64 anos. 
d) O câncer de próstata apresentou maior percentual na 
faixa etária de 65 a 74 anos. 
 
Leia o texto abaixo para responder às questões 6, 7 e 8.  

 
Diagnóstico do câncer de próstata une exames 

conhecidos e novas técnicas 
 

O exame de PSA, sigla em inglês para antígeno 
prostático específico, é o principal marcador para 
detectar precocemente o câncer de próstata. Embora 
não seja, por si só, um diagnóstico, o teste pode ajudar a 
salvar vidas. É o que aponta um estudo divulgado em 
outubro no The New England Journal of Medicine.  

O acompanhamento foi feito ao longo de 23 
anos, observando os resultados de saúde de 162 mil 
homens. A investigação mostrou que realizar o exame de 
PSA periodicamente reduziu em 13% as mortes por 
câncer de próstata em relação ao grupo que não fez o 
exame de forma padronizada. 

“Esse estudo é muito relevante pelo seu 
impacto, mas começou em 1993, quando não tínhamos 
ressonância magnética, terapia focal e cirurgia robótica. 
Então, os resultados comparativos hoje em dia 
provavelmente trariam uma diferença maior”, observa o 
urologista Ariê Carneiro, coordenador da pós-graduação 
de Cirurgia Robótica em Urologia do Einstein Hospital 
Israelita. 

Outro ponto é que os acompanhamentos 
periódicos do estudo foram feitos em um intervalo muito 
maior do que os que são atualmente recomendados 
pelas principais sociedades médicas mundiais e 
brasileiras que tratam do câncer de próstata. Por aqui, o 
rastreio anual deve começar em homens a partir de 50 
anos de idade e, em média, vai até os 75 anos. 

Há casos que a Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBU) recomenda começar ainda mais cedo: indivíduos 
com histórico familiar e de etnia negra devem iniciar com 
45 anos e aqueles com mutações genéticas que 
favoreçam o aparecimento de tumores são orientados a 
começar o rastreio a partir dos 40 anos. 
 

Fonte: www.cnnbrasil.com.br/saude 

 
6. Identifique qual é o principal marcador para detectar 
precocemente o câncer de próstata. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

7. Quais são as novas técnicas médicas para detectar o 
câncer de próstata, citadas pelo urologista Ariê Carneiro? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
8. Segundo o texto, qual alternativa apresenta 
corretamente a idade indicada para iniciar o rastreio em 
homens com mutações genéticas que favorecem o 
aparecimento de tumores? 
a) A partir dos 23 anos. 
b) A partir dos 40 anos. 
c) A partir dos 50 anos. 
d) A partir dos 75 anos. 
 
9. Leia o soneto abaixo. 
 

 
 
Que tipo de preconceito é criticado no soneto? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
10. Leia abaixo sobre os estágios do câncer de próstata 
para responder à questão.   
 

 
Fonte: ufsm.br  

 

Em qual estágio o câncer se espalha para outros órgãos 
próximos à próstata, como a bexiga e o reto? 
a) Estágio T1. 
b) Estágio T2. 
c) Estágio T3. 
d) Estágio T4. 
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Apoio pedagógico para este material 
 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao 

lado. Ao abrir, role a página para baixo. 
 

            

                      

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre 
milhares de atividades gratuitas 

para enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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