
 
1. Rafaela é professora, e o relógio de pulso mostrado a seguir 
indica o horário em que ela inicia a aula. 

 

 
 
Como seu relógio está atrasado em 15 minutos, a que horas 
ela realmente entra na sala de aula? 

a) 6:40h. 
b) 6:45h. 
c) 7:10h. 

d) 7:15h. 
 
2. Ronys foi escolhido para ministrar um aulão de Matemátic a 
com duração de 150 minutos. Ao converter esse tempo para 

horas, qual será a duração da aula? 
a) 1,5 hora. 
b) 2,3 horas. 
c) 2,5 horas. 

d) 3 horas. 
 
3. Complete a tabela abaixo realizando as conversões 

corretamente. 
 

HORAS MINUTOS 

1:30h  

 75 min 

3:15h  

 130 min 

4:00h  

 

4. Gabriele iniciou uma prova da faculdade às 19:05h e a 
concluiu às 19:48h. Quanto tempo ela levou para realizar a 
prova? 

 
 

 

 
5. Na escola de Karina, as aulas acontecem das 7:30h às 9:35h, 
com duas aulas de 55 minutos cada e um intervalo entre elas. 

Quanto tempo dura o intervalo? 
a) 20 minutos. 
b) 15 minutos. 
c) 10 minutos. 

d) 5 minutos. 

6. Glendha iniciou um procedimento de limpeza de pele às 
17:35h e teve duração de 1 hora e 10 minutos. Registre no 

relógio abaixo o horário de término do procedimento. 
 

 
 
7. Melissa foi convidada para uma festa de aniversário que 

começará às 18h. Ao olhar para o relógio, ela percebeu que 
eram 16h42. Quanto tempo falta para o início da festa? 
 

 

 
 

8. Alexandre registrou o tempo de horas extras trabalhadas 
durante uma semana. Confira os registros: 
 

• 45 minutos; 

• 40 minutos; 

• 1,5 horas; 
• 35 minutos. 

 

Ao todo, quantas horas extras Alexandre trabalhou nessa 
semana? 
a) 2 horas. 

b) 2,5 horas. 
c) 3 horas. 
d) 3,5 horas. 
 

9. Uma excursão escolar estava prevista para sair às 8:15h e 
retornar às 12:40h. Durante o passeio, os estudantes fizeram 
uma pausa de 25 minutos. Desconsiderando essa pausa, 

quanto tempo durou a excursão? 
 

 
 

 
10. Observe o relógio da sala de aula e responda: quanto 
tempo falta para o término da sua aula? 
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Apoio pedagógico para este material 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 

orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 

 

            

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 

de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 

fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 

acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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