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ESPORTES

Os esportes sdao praticas corporais que
envolvem regras, habilidades e estratégias. Eles
podem ser classificados em diferentes tipos, de
acordo com seus objetivos e sua forma de jogar.

Esportes de campo e taco

Os esportes de campo e taco, como o beisebol e
o criquete, envolvem rebater uma bola e correr
para marcar pontos.

Esportes de rede ou parede

Nos esportes de rede ou parede, como o
voleibol e o ténis, os jogadores enviam a bola
para o outro lado de uma rede ou contra uma
parede.

Esportes de invasao

J4 os esportes de invasdo, como o futebol, o
basquetebol e o handebol, tém como objetivo
avancar pelo espaco adversario para marcar
pontos ou gols.

Diferengas entre jogo e esporte

O jogo e o esporte possuem diferengas. O jogo
pode ter regras combinadas pelos participantes
e ser praticado por diversao e lazer. O esporte
geralmente possui regras mais padronizadas e
pode ser praticado de forma profissional ou
recreativa.

Refletindo

Em todas essas praticas, é importante
desenvolver estratégias, cooperar com os
colegas, respeitar as regras e valorizar a
participacao de todos.

Fonte: Tudo Sala de Aula

Atividade

1. Relacione cada tipo de esporte a sua principal
caracteristica.

CAMPO E REDE OU

TACO PAREDE INVASAO

a) Os jogadores tentam marcar gols ou pontos
no espacgo adversario.

b) Os jogadores rebatem uma bola com um taco.

c) Os jogadores enviam a bola por cima de uma
rede.

2. Abaixo, circule a imagem que representa um
esporte de invasao.

TENIS BEISEBOL
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3. Leia as situagdes e indigue como jogo ou
esporte.

a) Um grupo de amigos combina regras proprias
para jogar uma partida recreativa no patio.

b) Atletas participam de uma competicdo oficial
de basquetebol, seguindo regras padronizadas.

4. Escreva V para verdadeiro e F para falso.
() O futebol é um esporte de invasao.

() Ovoleibol é um esporte de campo e taco.
() Os esportes podem ser praticados
profissionalmente ou por lazer.

() Respeitar os colegas e as regras é
importante durante as praticas esportivas.

5. Os esportes de invasao tém como objetivo
avancar pelo espago adversario para marcar
pontos ou gols. Abaixo, faca um X nos esportes
de invasao.

basquetebol

6. Utilize os esportes mencionados na questao
anterior e complete a tabela abaixo
corretamente.

CAMPO E REDE OU

TACO PAREDE INVASAO

7. Nomeie corretamente cada atividade
demonstrada abaixo.

Handebol - Peteca - Beisebol - Criquete -
Futebol - Voleibol - Softbol - Ténis
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8. Ligue o esporte a sua classificagao.

o 1
L ¥4\
wi ~ ° e Campoe
o taco
Voleibol
d_::,
€
e‘ g . e Rede ou
» ¢ parede
Beisebol
ind
@\ . e Invasao
LA
Basquetebol

9. Agora, encontre e circule os nomes dos
esportes no cacga-palavras.
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10. Dos esportes estudados nesta atividade,
qual é o seu preferido? Como ele é classificado?
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Apoio pedagogico para este material

TUDO
SALA DE
AULA
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Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientagoes, escaneie o QR Code ou clique no botao ao lado.
Ao abrir, role a pagina para baixo.

Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares
de atividades gratuitas para
enriquecer suas aulas.

@D

Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
langamentos.

© ovree ©

Acesse 0 nosso Instagram e
acompanhe conteldos, dicas e
novidades para professores.

OEIX

© Tudo Sala de Aula — Todos os direitos reservados

Este material é protegido pela legislagcdo de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagdgico em sala de
aula ou em casa. E permitida a utilizagdo e impressdo para fins educacionais, sendo proibida a reproducédo,
comercializagdo, distribuicdo, publicacéo em livros ou disponibilizagdo deste material, integral ou parcialmente, em sites,

redes sociais, plataformas ou outros meios, sem autorizagdo prévia do Tudo Sala de Aula.
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