
 
ANTIGUIDADE CLÁSSICA  

 
O termo Antiguidade Clássica refere-se ao período da História 
marcado pelo desenvolvimento das civilizações grega e 
romana, aproximadamente entre os séculos VIII a.C. e V d.C. 
Esse período foi caracterizado por importantes 
transformações culturais, políticas, filosóficas e artísticas que 
influenciaram profundamente a história do Ocidente. Seu fim 
é relacionado à queda do Império Romano do Ocidente, em 
476 d.C., marco tradicionalmente utilizado para indicar o início 
da Idade Média. 
 

POVOS DA ANTIGUIDADE CLÁSSICA: GREGOS 
 

A história da Grécia Antiga pode ser dividida em quatro 
períodos: pré-homérico, homérico, arcaico e clássico. Eles 
compreendem os momentos de crescimento, apogeu e 
declínio da civilização grega. 
 

PERÍODO PRÉ-HOMÉRICO 
 

Corresponde à primeira fase da Grécia Antiga, ocorrida entre 
2000 a.C. e 1200 a.C. Nesse período, teve início a formação da 
civilização grega, marcada pela chegada e pela miscigenação 
de diferentes povos, como cretenses, aqueus, jônios, eólios e 
dórios. Foi uma fase inicial de povoamento e organização da 
região grega. As migrações provocaram a chamada Primeira 
Diáspora Grega contribuindo para o fim do Período Pré-
Homérico e o início de uma nova fase da história grega. 
 

PERÍODO HOMÉRICO 
 

Compreende o segundo período da história da civilização 
grega ocorrido entre os anos de 1150 a.C. a 700 a.C. O nome 
dado a esta fase está relacionado com o poeta grego Homero, 
autor dos poemas épicos “A Ilíada” e “Odisseia”. Os poemas 
épicos atribuídos a Homero narram episódios centrais da 
guerra de troia e seus desfechos. 

 
PERÍODO ARCAICO 

 
Entre os anos de 800 a.C. e 500 a.C., corresponde ao terceiro 
período histórico da Grécia Antiga. Esta época guarda 
profundas mudanças políticas e econômicas devido à 
consolidação das cidades-estados, das quais se destacam 
Esparta e Atenas. As cidades de Esparta e Atenas se formaram 
durante o período Arcaico, no contexto da formação das 
primeiras polis gregas. 

ESPARTA 
 

Esparta surgiu por volta de 1200 a.C., com a conquista do sul 
do Peloponeso pelos dórios. A sociedade espartana era 
militarista, valorizando a preparação física e psicológica desde 
a infância. Os homens eram treinados para se tornarem 
guerreiros, enquanto as mulheres também recebiam 
treinamento físico e possuíam maior participação na vida 
social. 
 

A sociedade era dividida em grupos: os espartanos, que 
possuíam direitos políticos; os periecos, que trabalhavam 
principalmente com comércio e artesanato; e os hilotas, que 
eram submetios à servidão pelos espartanos e realizavam 
grande parte dos trabalhos agrícolas. 
 

ATENAS 
 

Atenas foi estabelecida pelos jônios na região da península 
Ática. Como possuía poucas terras férteis, destacou-se pela 
pesca e pelo comércio marítimo, comercializando produtos 
como trigo, uva, azeitona e cerâmica. A cidade valorizava a 
educação, as artes, a literatura e a filosofia, tornando-se um 
importante centro cultural da Grécia.  
 

A educação formal era mais acessível aos meninos das famílias 
com melhores condições econômicas, enquanto as mulheres 
eram preparadas sobretudo para as atividades domésticas. 
Politicamente, Atenas passou da monarquia para a oligarquia 
e, posteriormente, desenvolveu a democracia. A participação 
política era restrita aos homens cidadãos maiores de 18 anos, 
excluindo mulheres, escravizados e estrangeiros. 
 

PERÍODO CLÁSSICO 
 

Nesse período, a filosofia grega atingiu grande 

desenvolvimento, com importantes pensadores que 

contribuíram para a formação do pensamento ocidental. A 

época também foi marcada por disputas pelo domínio da 

Grécia entre diferentes cidades-Estado, principalmente 

Atenas e Esparta, razão pela qual é conhecida como o período 

das hegemonias. No campo das artes, a escultura e a 

arquitetura gregas alcançaram grande desenvolvimento, 

deixando importantes obras que influenciaram a cultura 

ocidental. 
 

Referências: brasilescola.uol.com.br/todamateria.com.br/sohistoria.com.br 

 

           Atividade_______________________________________ 
 

1. Na Grécia Antiga, as principais cidades-estados foram 

a) Roma e Atenas. 

b) Esparta e Patras. 

c) Grécia e Esparta. 

d) Atenas e Esparta. 
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2. Quais foram os quatro períodos da história da Grécia 

Antiga? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

3. Em qual período da Grécia Antiga houve maior 

desenvolvimento das artes, especialmente da escultura e da 

arquitetura, além de importantes avanços culturais? 

a) Período Pré-Homérico. 

b) Período Homérico. 

c) Período Arcaico. 

d) Período Clássico. 

 

4. O que representam os quatro períodos da História da Grécia 

Antiga? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

5. Qual acontecimento marcou o fim da Antiguidade Clássica? 

a) A ocorrência da Primeira Diáspora Grega. 

b) A consolidação das cidades-estados gregas. 

c) A queda do Império Romano do Ocidente. 

d) A formação da civilização grega antiga. 

 

6. Observe a imagem para responder à questão.  

 

 
Giovanni Domenico Tiepolo 

 

a) O que está sendo representado na imagem? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

b) Em qual período da Grécia Antiga eram narrados episódios 

relacionados às guerras? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

c) Como eram tradicionalmente transmitidos os 

acontecimentos relacionados às guerras na Grécia Antiga? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

7. Leia as afirmações e marque V para verdadeiro e F para 

falso. 

(    ) A Antiguidade Clássica foi marcada pelo desenvolvimento 

das civilizações grega e romana.   

(    ) O Período Homérico recebeu esse nome por estar 

relacionado ao poeta Homero.   

(    ) A Primeira Diáspora Grega ocorreu durante o Período 

Clássico.   

(    ) Esparta e Atenas foram importantes cidades-estados que 

se destacaram no Período Arcaico.   

(    ) O Período Clássico foi marcado pelo desenvolvimento da 

filosofia, da escultura e da arquitetura grega. 

 

8. Leia a tira para responder à questão.  
 

 
app.estuda.com/questoes/sociologia/cesupa-2017-poder-estado-e-politica 

 

A democracia praticada em Atenas durante a Antiguidade 

apresentava diferenças importantes em relação à democracia 

atual. Na tira, Mafalda ri ao refletir sobre o conceito de 

democracia na Grécia Antiga. Considerando as características 

da democracia ateniense, assinale a alternativa correta. 

a) Em Atenas, a participação política era restrita aos homens 

livres, nascidos na cidade e considerados cidadãos. 

b) Em Atenas, todos os habitantes, incluindo mulheres e 

escravizados, participavam das decisões políticas. 

c) Em Atenas, as decisões políticas eram tomadas por 

representantes eleitos por todos os habitantes da cidade. 

d) Em Atenas, homens e mulheres possuíam os mesmos 

direitos políticos e participavam igualmente das assembleias. 

 

9. A sociedade espartana era caracterizada principalmente 

pela valorização 

a) do comércio marítimo. 

b) da formação militar. 

c) das atividades artísticas. 

d) da agricultura familiar. 

 

10. Cite duas atividades econômicas que se destacavam em 

Atenas. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

11. Apresente uma diferença entre a sociedade de Atenas e a 

de Esparta. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Apoio pedagógico para este material 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 

orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 

 

            

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 

de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 

fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 

acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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