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SUSTENTABILIDADE

Sempre que ouvimos por ai a expressdo
sustentabilidade, vemos o seu nome associado a uma
maior conscientizacdo sobre as diferentes formas de
preservar o meio ambiente, ndo é mesmo? Mas o que
serd que significa, exatamente, essa expressao? Para que
elaserve?

Sustentabilidade é a ideia de utilizar a natureza para
atender as necessidades da sociedade sem
comprometer as geracdes futuras, de modo que elas
também possam utilizar os meios naturais. Assim sendo,
temos que preservar o meio ambiente para garantir sua
existéncia para as préximas geracoes a fim de que elas
facam o mesmo.

Sustentabilidade e meio ambiente

Por isso, as pessoas e a sociedade em geral precisam
elaborar e colocar em prética ideias para realizar o
desenvolvimento da sociedade de forma que nao
prejudique a natureza. E por esse motivo que a
expressao “sustentabilidade” é também chamada de
desenvolvimento sustentdvel, ou seja, manter a
preservagdo da economia sem afetar os recursos

naturais.

Portanto, seriam exemplos de a¢Ges sustentaveis: deter
o desmatamento, plantar novas arvores ou reflorestar
areas desmatadas, conservar os rios e demais cursos
d'dgua, adotar medidas para diminuir a necessidade de
novos recursos naturais (tais como a diminuicdo do
consumo e a reciclagem), ndo poluir o ar, entre outras
incontaveis medidas.

Assim, para que uma sociedade sustentavel exista de
verdade, é necessdriaaagao de todos, tanto do govemo
naelaboracdo de leis rigidas para o meio ambiente e com
uma fiscalizacdo correta quanto das instituicdes para
conservarem os recursos naturais. Alé mdisso, todos nés,
cidaddos, também temos essa missdo. Dessa forma,

devemos plantar arvores, economizar dgua, diminuir o
consumismo exagerado, produzir menos lixo, reciclar e
assim por diante.

Refletindo

A promocdo da sustentabilidade no mundotem sido um
desafio, pois nem todos os paises estdo, em termos
praticos, dispostos a promover a conserva¢do do meio
ambiente, pois isso implicaria reduzir determinadas
acles, como a producgado industrial poluidora, o consumo
excessivo de recursos naturais e outras praticas que
causam impactos ambientais.

Fonte: escolakids.uol.com.br (Adaptado)

& Atividade

1. De acordo com o texto, o que significa
sustentabilidade?

2. Segundo o texto, por que é importante preservar o
meio ambiente?

3. Cite trés atitudes que podem ser realizadas pelos
cidadaos para contribuir com a sustentabilidade.

4. Leia as afirmag0es a seguir sobre sustentabilidade e
marque V para verdadeiro e F para falso, de acordo com
o texto.

() A sustentabilidade consiste em utilizar os recursos
naturais para atenderas necessidades atuais sem
comprometeras geragdes futuras.

() a expressdo “sustentabilidade” é também chamada
de desenvolvimento sustentdvel, ouseja, mantera
preservacao daeconomiaafetando os recursos
naturais.

() Plantar arvores, economizaraguae reciclar sdo
exemplos de agdes que contribuem paraa
sustentabilidade.

( )temosque preservaro meio ambiente para garantir
sua existéncia para as préximas geracoes a fim de que
elas fagam o mesmo.
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5. Qual é a relacdo entre sustentabilidade e as geragoes
futuras?

6. Observe aimagem para responder a questao.
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() E o processo de transformar materiais que seriam
descartados (como lixo) em novos produtos ou em
matérias-primas novamente Uteis.

( ) Utilizar novamente produtos ou embalagens,
prolongando sua vida util. Um exemplo é o
reaproveitamento de potes plasticos para armazenar
alimentos ou outros materiais, quando adequado.

() Significa refletir criticamente sobre nossos habitos de
consumo, o estilo de vida e os impactos gerados na
sociedade e no meio ambiente.

() Significa consumir menos produtos e preferir aqueles
que oferegcam menor potencial de geragao de residuos e
tenham maior durabilidade.

() Chama-se a atengdo para o consumismo — a
aquisicdo de bens que ndo sdo necessarios — e também
para que sejamos criticos em relagdio ao que
consumimos.

7. Observe atentamente cada uma dasimagens e aponte
as consequéncias de cadatipo de poluicdo do ambiente.

8. Leia o nome dositens e coloque-os nalista correta.

Revistas - Lata de refrigerante - Garrafa de 4gua - Cacos de copo -
Garrafa de vinho - Garrafa pet - Garrafa de vinagre - Lata de sardinha -
Jornal - Caixa de papeldo - Copo plastico - Lata de leite em p6 -

Pote de iogurte - Garrafa de vidro - Papel de caderno - Embalagem de biscoito
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9. Observe as imagens abaixo e classifique cada agao
como: (P) preserva o meio ambiente ou (D) degrada o
meio ambiente. E em seguida explique por que vocé
classificou destaforma.

10. A tirinha mostra uma drea com muitas arvores
cortadas. Relacione essa situagdo ao conceito de
sustentabilidade e explique por que o plantio de novas
arvores é importante para o meio ambiente.

ARVORE NOVA,
cHico?!

ciclovivo.com.br/fique-ligado/e-books
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Apoio pedagogico para este material
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Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientagoes, escaneie o QR Code ou clique no botao ao lado.
Ao abrir, role a pagina para baixo.

Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares
de atividades gratuitas para
enriquecersuasaulas.

(&) ncess: ©

Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
lancamentos.
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Acesse 0 nosso Instagram e
acompanhe conteuldos, dicas e
novidades para professores.
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