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1. O que é o sistema endo6crino?

2. Abaixo, nomeie todas as glandulas do sistema
endocrino.

3. Complete a lacuna abaixo.

Conhecida como “glandula-mestre”, ela produz
hormonios que controlam a atividade de véarias outras
glandulas  enddcrinas.  Alteracdes em  seu
funcionamento podem, portanto, afetar diferentes
funcdes hormonais do organismo. Essa glandula é a

4. As glandulas podem ser divididas em enddcrinas,
exocrinas e mistas. Diferencie cada uma delas.

5. Abaixo, assinale apenas os hormonios secretados
pela hipéfise e escreva qual glandula é regulada por
cada um deles.

( YACTH
( )TSH
( ) CORTISOL
( )FSH
( ) INSULINA
( ) TIROXINA
()LH

6. A tireoide produz os hormoénios T3 e T4, que
desempenham papel importante na regulagdo do
metabolismo, no crescimento e no desenvolvimento
do organismo. Alteracdes na produgdo desses
hormdnios podem causar diferentes problemas de
saudde.

Com base nessas informagoes,
hipertireoidismo de hipotireoidismo.

diferencie

7. Durante a infancia, essa glandula é bastante ativo e
produz horménios, como a timosina, que participam
da maturacido dos linfocitos T, células importantes
para a defesa do organismo. Apds a puberdade, ele
sofre involugdo progressiva.

Abaixo, assinale a alternativa que ilustra a glandula
descrita e a nomeie no espago adequado.
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8. Os dois hormonios abaixo sio produzidos pelo
pancreas. Leia as fung¢des e nomeie cada um.

[. Reduz a concentracdo de glicose no sangue,
favorecendo sua entrada em determinadas células e
estimulando seu armazenamento, principalmente na
forma de glicogénio no figado e nos musculos.

II. Quando a concentracdo de glicose no sangue
diminui, estimula o figado a degradar o glicogénio
armazenado e a liberar glicose no sangue. Durante
periodos mais prolongados de jejum, também
favorece a producdo de nova glicose pelo figado.
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Leia com atencdo a tirinha abaixo para responder as
questdes 9 e 10.

SINAIS DO
CORPO...

CABECA
PROCURANDO UMA
ROTA DE FUGA

PERNAS TENSAS
RESPIRAGAO FRONTAS PARA
ARQUEJANTE ESCAPAR

AGORA VOU 'A FELICIDADE
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SALTO
TRIPLO DO
ESTOMAGO

Fonte: cartum.folha.uol.com.br/quadrinhos/2023/10/24/niquel-nausea-
fernando-gonsales.shtml

9. Diante de uma situacdo de perigo, o organismo pode
desencadear rapidamente a resposta de luta ou fuga.
Essa resposta resulta da atuacdo integrada do sistema
enddcrino com o sistema

a) tegumentar.

b) digestivo.

C) nervoso.

d) circulatério.

10. Durante a resposta de luta ou fuga, ocorre a
liberagdo de adrenalina. Esse hormonio é produzido
pela glandula

a) tiredide.

b) noradrenalina.

c) aldoesterona.

d) suprarenal.

11. Abaixo, estdo duas substancias produzidas pelas
gbnadas que promovem as caracteristicas sexuais
masculinas e femininas. Uma sendo sintetizada em
mulheres e a outra em homens.

1| Testosterona 2 | Progesterona

Relacione o hormonio ao sexo onde ele é sintetizado.
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Apoio pedagogico para este material

P

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientagoes, escaneie o QR Code ou cligue no botao ao lado.
Ao abrir, role a pagina para baixo.

Mais opcoes de materiais e suportes gratuitos para professores:

Acesse nosso site e encontre milhares
de atividades gratuitas para
enriquecer suas aulas.
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Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
lancamentos.

@CEED

Acesse 0 nosso Instagram e
acompanhe conteudos, dicas e
novidades para professores.
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