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PUBERDADE

A puberdade é o periodo de transigao dainfancia para a fase
adulta, marcado por mudangas fisicas, sociais e
emocionais. Nessa etapa, desenvolvem-se os caracteres
sexuais secundarios, ocorre 0 amadurecimento do sistema
reprodutor e o organismo adquire capacidade reprodutiva.

Inicio da puberdade

A puberdade costuma comegar entre os 8 e 13 anos nas
meninas e entre os 9 e 14 anos nos meninos. Nas meninas,
um dos primeiros sinais é o surgimento do broto mamario;
nos meninos, o aumento dos testiculos.

O inicio e a velocidade das transformacgodes variam entre as
pessoas e sao influenciados por fatores genéticos,
ambientais, psicolégicos e pelas condigdes de saude. Por
isso, pessoas da mesma idade podem estar em diferentes
fases do desenvolvimento.

Fim da puberdade

A puberdade termina por volta dos 18 anos, quando o
crescimento esquelético se aproxima do fim e o sistema
reprodutor completa seu amadurecimento. Entretanto,
essa idade pode variar de uma pessoa para outra.

Puberdade precoce

A puberdade precoce ocorre quando as transformagdes
comecgam antes dos 8 anos nas meninas ou dos 9 anos nos
meninos. Ela esta relacionada ao aumento antecipado dos
hormonios sexuais e é mais frequente no sexo feminino.

O acompanhamento médico é importante, pois 0 avango
acelerado da idade 6ssea pode prejudicar o crescimento e
reduzir a estatura final. O tratamento depende da causa e
pode envolver medicamentos para retardar o processo,
cirurgia ou apenas acompanhamento especializado.

Puberdade atrasada

A puberdade atrasada ocorre quando nao ha sinais de
desenvolvimento até os 13 anos nas meninas ou 0s 14 anos
nos meninos. Nesses casos, também é recomendada uma
avaliagdo médica para investigar as possiveis causas.

Mudangas fisicas durante a puberdade

Entre as principais mudancas estdo o crescimento
acelerado, o surgimento de pelos pubianos, o aumento da
oleosidade da pele e o odor nas axilas. Essas
transformacgdes fazem parte do amadurecimento do
organismo e acontecem em ritmos diferentes.
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Iy Atividades

1. Conceitue puberdade.

2. Nas linhas do tempo abaixo, indique as idades
aproximadas de inicio e término da puberdade em meninas
€ meninos.

MENINO

INicIO FIM

MENINA

INiclO FIM

3. Os caracteres sexuais podem ser classificados em
primarios e secundarios. Os primarios correspondem aos
orgaos diretamente envolvidos na reprodugao, enquanto os
secundarios surgem principalmente durante a puberdade.
Observe as imagens abaixo e identifique os caracteres
sexuais secundarios representados.
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4. Cite a diferenca entre puberdade precoce e puberdade
tardia, conforme as informagoes tratadas no texto.

5. Leia com atenc¢éo a tirinha abaixo.

BOA TARDE,
SENHORITA!

BOA TARDE,
SENHOR!

CLAUDIO, O MARQUINHO TA

ESTRANHO. SE VESTINDO
DIFERENTE, FALANDO FINO E
GROSSO AO MESMO TEMPO.. [ Wi

£ COSPLAY QUE -
CHAMA, MARCIA.
VI NO ZAP.

14 ANOS DE ESPERA,
MAS VALEU A PENA.

QUE BIGODE MANEIRO,
MARCOS! .
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Disponivel em https://www.humorcomciencia.com/tirinhas/homem-nino/

Durante a puberdade, o corpo aumenta a produgdo de
determinados hormdnios. Assinale a alternativa que indica
afuncdo desses horménios nesse periodo.

a) Impedir o crescimento dos 0ssos e dos musculos.

b) Coordenar as mudangas corporais e 0 amadurecimento
do sistema reprodutor.

c) Controlar somente as emogdes e 0s sentimentos.

d) Encerrar o crescimento e o desenvolvimento do corpo.

6. Analise as afirmacgdes:

I. A menstruacéo faz parte do funcionamento do sistema
reprodutor feminino.

O ciclo menstrual apresenta exatamente a mesma
duragao em todas as pessoas.
lll. Nos primeiros anos, o ciclo menstrual pode apresentar
irregularidades.

Estao corretas

a) Apenas . b) Apenasll. c)lelll. d)llelll.

7. Observe a imagem abaixo, identifique as glandulas
reprodutivas masculina e feminina e circule-as.
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8. Com base na questao anterior, escreva a fungao dessas
glandulas.

Leia a reportagem abaixo e responda as questoes 9-10.

Um estudo publicado na National Library of Medicine indica
gue o estresse térmico causado por temperaturas elevadas
pode impactar a produgdo de horménios sexuais em
adolescentes do sexo masculino, com potenciais
consequéncias para a maturagao sexual e a saude
reprodutiva desenvolvida ao longo da vida.

Segundo a pesquisa, a exposicdo prolongada ao calor
excessivo pode prejudicar a capacidade do hipotalamo de
liberar o horménio liberador de gonadotrofina (GnRH), um
elemento essencial da chamada via hipotalamo-hipofise-
gonadal (HPG) — o eixo responsavel por controlar a sintese
de hormonios sexuais.

Essa disfungao se traduz na queda de hormdnios como
luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH), ambos
fundamentais para a producdo de testosteronae para o
processo de espermatogénese (processo continuo da
formacado dos espermatozoides que ocorre desde a
puberdade até avelhice). O calor também afeta diretamente
os testiculos, que fisiologicamente exigem temperaturas
cerca de 2 °C a 6 °C abaixo da temperatura corporal para
uma espermatogénese saudavel.

Disponivel em https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-
saude/2025/12/7322076-altas-temperaturas-ameacam-desenvolvimento-sexual-de-
garotos.html

9. O que é a espermatogénese, quando ela se inicia e até
quando esse processo pode continuar?

10. A diminuigdo dos niveis de LH e FSH pode afetar a
maturagao sexual masculina porque esses hormonios

a) estimulam a producgéo de testosterona e a formacgao de
espermatozoides.

b) reduzem a temperatura dos testiculos durante a
puberdade.

c) impedem a atuagao do hipotalamo e da hipdfise.

d) interrompem a produg¢ao do hormonio GnRH.
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