
 
 
1. Encontre, no caça-palavras, as palavras relacionadas a 
problemas de saúde apresentadas abaixo. Em seguida, 
circule cada palavra encontrada. 
 
COLD – COUGH – DIARRHEA – DIZZINESS – FEVER – FLU 
– HEADACHE – RASH – RUNNY NOSE – STOMACHACHE 

– SUNBURN – TOOTHACHE  

 
 
2. Consulte um dicionário de Língua Inglesa e descubra o 
significado, em português, das palavras relacionadas a 
problemas de saúde a seguir. Registre a tradução de cada 
termo no espaço indicado. 
 

Cold  

Cough  

Diarrhea  

Dizziness  

Fever  

Flu  

Headache  

Rash  

Runny nose  

Sore Throat  

Stomachache  

Sunburn  

Toothache  

3. Analise os sintomas apresentados e escreva, em 
inglês, qual é o problema de saúde correspondente. 
 
a) Febre, dores no corpo, cansaço. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
b) Nariz escorrendo, espirros, dor de garganta. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
c) Tosse, dor de garganta. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
d) Pele vermelha ou irritada. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
e) Dor nos dentes. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
f) Dor na cabeça. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
4. Atente-se as ilustrações e escreva em inglês o 
problema de saúde. 
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5. Leia os sintomas de cada personagem a seguir: 
 

Mason: “My head hurts and I feel very tired.” 
Ava: “I have a red and irritated area on my skin.” 
Wyatt: “I can't stop coughing.” 
Charlotte: My tooth hurts a lot, especially when I eat 
something cold. 

 
a) Quem está com uma erupção cutânea? 
_____________________________________________ 
 
b) Quem está com dor de cabeça? 
_____________________________________________ 
 
c) Quem está com tosse? 
_____________________________________________ 
 
d) Quem está com dor de dente? 
_____________________________________________ 
 
6. Analise a imagem: 
 

 
 
Com base nas informações apresentadas na embalagem 
do medicamento, indique quatro sintomas ou condições 
de saúde que o produto é indicado para aliviar. 
 

I) II) 

III) IV) 

 
7. Leia a situação e responda à pergunta. 
 

During the weekend, Mia went to the beach with her 
family. She stayed under the sun for several hours 

and forgot to use sunscreen. When she arrived home, 
she noticed that her skin was red, hot, and painful. 

 
Com base na situação, qual problema de saúde Mia 
provavelmente tem? 
a) A headache. 
b) A stomachache. 
c) A sore throat. 
d) A sunburn. 

Analise o infográfico para responder às questões 8 e 9. 
 

 
Beaumont Emergency Hospital 

 
8. Classifique as afirmações como True (T) ou False (F). 
a) (   ) A febre alta é um sintoma comum do resfriado.   
b) (  ) Se você estiver com gripe, pode sentir dores 
musculares e dor de cabeça.    
c) (   ) A perda de apetite e os vômitos estão listados entre 
os sintomas da GRIPE.    
d) (   ) Os calafrios são um sintoma associado à gripe. 
 
9. Leia a breve descrição clínica do paciente abaixo e, 
consultando a imagem, dê o diagnóstico correto. 
 

O paciente Elijah chegou à clínica sentindo-se muito 
mal. Ele relatou ao médico que está com high fever, 

sente muita fatigue e tem chills. 

 
Com base no infográfico, Elijah está com resfriado ou 
com gripe? Justifique a sua resposta com as palavras em 
inglês da imagem. 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
10. Complete as frases abaixo utilizando corretamente o 
verbo "have" ou "has" de acordo com o sujeito de cada 
oração: 
a) I ate too much candy, so now I ________ a 
stomachache. 
b) She spent all day in the sun without sunscreen, and 
now she ________ a sunburn. 
c) My little brother is crying because he ________ a 
toothache. 
d) We need some tissues because we both ________ a 
runny nose. 
e) He went to the doctor because he ________ a strange 
rash on his arm. 
f) They cannot speak today because they ________ a bad 
sore throat. 
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Apoio pedagógico para este material 

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 

orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao lado. 

Ao abrir, role a página para baixo. 

 

            
 

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores:  

 

Acesse nosso site e encontre milhares 

de atividades gratuitas para 

enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 

fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 

acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
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