
 

 
O MEIO AMBIENTE 

 
O meio ambiente é tudo o que existe ao nosso 

redor. Ele é formado pela água, pelo ar, pelo solo, 

pelas plantas, pelos animais e pelas pessoas. 

Também fazem parte do meio ambiente os lugares 

construídos pelos seres humanos, como casas, 

escolas e cidades. 

 

Os seres vivos, como plantas, animais e pessoas, 

são chamados de fatores bióticos. Já os 

elementos que não têm vida, como a água, o ar, a 

luz do Sol, as rochas e o solo, são chamados de 

fatores abióticos. 

 

A importância do meio ambiente 

 

O meio ambiente é essencial para a vida. Todos os 

seres vivos dependem uns dos outros para viver. 

Por exemplo, alguns insetos servem de alimento 

para os sapos, e alguns sapos são alimento para 

as cobras. Essa relação faz parte da cadeia 

alimentar. 

Quando um animal ou uma planta desaparece, o 

equilíbrio da natureza pode ser prejudicado. Por 

isso, é importante cuidar de todos os seres vivos. 

 

Como podemos cuidar do meio ambiente? 

 

Cada pessoa pode fazer a sua parte para proteger 

a natureza. Algumas atitudes importantes são: 

• Plantar árvores, pois elas dão sombra, 

produzem oxigênio e servem de abrigo para 

muitos animais. 

• Não jogar lixo nas ruas, nos rios ou nos 

mares. 

• Separar o lixo para a reciclagem sempre 

que possível. 

• Economizar água e energia. 

• Cuidar das plantas e respeitar os animais. 

Quando todos ajudam, o meio ambiente fica mais 

limpo, saudável e bonito para todas as pessoas e 

para os outros seres vivos. 
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📚 Atividades ____________________________ 

 

1. O que é o meio ambiente? Explique por que é 

importante preservá-lo. 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

2. Circule os seres vivos que fazem parte do meio 

ambiente. 

 

 
 

3. Quais elementos naturais não vivos ajudam na 

sobrevivência dos seres vivos? Marque com um X. 

 

 
 
4. Qual das atitudes abaixo faz mal ao meio 

ambiente? Marque a resposta correta. 

a) Economizar água. 

b) Jogar lixo na rua.  

c) Usar um produto até o fim. 

d) Escovar os dentes com a torneira fechada. 
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Veja com atenção a tirinha abaixo. 

 
Disponível em https://ateliermilenabarbosa.wordpress.com/wp-

content/uploads/2014/05/dia-da-c3a1rvore_18_9.png 

 

5. Quais benefícios a árvore está trazendo? 

Assinale com x. 

(  ) Fornece alimentos. 

(  ) Suja a rua. 

(  ) Dá sombra e deixa o ambiente mais quente. 

(  ) Serve de abrigo para os animais. 

(  ) Impede o crescimento de outras plantas. 

 

Veja a imagem abaixo e responda às questões 6, 7 

e 8. 

 

 
Imagem criada com o auxílio da OpenAi 

 

6. O que podemos fazer para deixar esse lugar 

limpo e bonito novamente? 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

7. Que problemas esse ambiente pode causar para 

a saúde das pessoas e dos animais? 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

8. Faça um desenho mostrando como esse lugar 

ficaria se estivesse limpo e bem cuidado. 

 

 

 

9. Quais ações você pode realizar para ajudar a 

preservar o meio ambiente? 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

10. Encontre, no caça-palavras, as palavras que 

completam corretamente as frases. 

 

I. Os elementos que não têm vida do meio 

ambiente são chamados de 

__________________. 

 

II. Os elementos que têm vida do meio ambiente 

são chamados de __________________. 

 

A B I Ó T I C O S 

Q I O T C O Ç A B 

X Ó S S D R F G O 

V T B N N M Y T Z 

Z I C A L I U Ç E 

E C A E I O U X Y 

B O W Y B A N U N 

R S X F C J R K V 
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