
 
Leia o texto abaixo. 
 

A LOIRA DO BANHEIRO 

 
Imagem: Reprodução/Geek Publicitário 

 
Reza a lenda que, há muitos anos, estudava em 

uma escola uma menina muito bonita, de cabelos loiros, 
que era motivo de inveja e implicância das colegas de 
turma. O bullying foi piorando com o tempo, até que um 
dia um grupo de meninas a encurralou no banheiro da 
escola. 

Durante a briga, a menina caiu, bateu a cabeça na 
pia (ou no chão) e morreu ali mesmo, sozinha, sem que 
ninguém a socorresse a tempo. 

Desde então, diz-se que o espírito da garota ficou 
preso naquele banheiro, incapaz de descansar. Ela teria 
virado uma assombração que vaga pelos corredores da 
escola à noite, aparecendo para quem a chama. 

A brincadeira (que se tornou tradição entre 
estudantes) consiste em ir sozinho até um banheiro 
escolar, apagar a luz e repetir três vezes, olhando para o 
espelho: 

"Loira do banheiro, loira do banheiro, loira do 
banheiro, apareça!" 

Segundo contam, se ela realmente aparecer, 
pode reagir de duas formas: se perceber que a pessoa é 
gentil, apenas se mostra por um instante e desaparece. 
Mas se sentir que estão zombando dela, a lenda diz que 
ela pode puxar a pessoa para dentro do espelho, e 
ninguém mais a vê. 
 
             Atividades____________________________________ 
 
1. De acordo com a lenda, por que a menina loira era 
motivo de inveja e implicância das colegas? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
2. Como e onde a menina teria morrido, segundo a 
história contada? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
3. O que aconteceu com o espírito da menina depois da 
sua morte? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
4. Explique como funciona a "brincadeira" que os 
estudantes fazem para tentar ver a Loira do Banheiro. 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
5. Segundo a lenda, quais são as duas reações possíveis 
da Loira quando ela aparece? De que depende cada uma 
delas? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
6. A expressão "Reza a lenda que..." indica que a história: 
a) é um fato histórico comprovado. 
b) foi registrada em documentos oficiais. 
c) é transmitida de geração em geração. 
d) aconteceu recentemente na comunidade. 
 
7. Em: “Ela teria virado uma assombração que vaga pelos 
corredores...”, o termo em destaque retoma: 
a) “Ela”. 
b) “assombração”. 
c) “vaga”. 
d) “corredores”. 
 

8. No trecho: “...apenas se mostra por um instante...”, a 
palavra “apenas” indica: 
a) intensidade. 
b) comparação. 
c) oposição. 
d) limitação. 
 
9. Como atitudes de respeito e empatia entre os 
estudantes poderiam ter evitado os acontecimentos 
narrados na lenda? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
10. Pesquise e cite o nome de outras duas lendas urbanas 
parecidas contadas na sua comunidade. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
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