
O  relato pessoal é um gênero textual em que o autor conta uma experiência que 
viveu.  Nesse tipo de texto, ele narra fatos reais e pode expressar seus sentimentos, 
pensamentos e opiniões sobre o acontecimento.
Embora seja parecido com o diário, o relato pessoal tem uma diferença importante:
ele costuma ser escrito para ser compartilhado com outras pessoas, enquanto 
o diário é um registro mais privado. 

RELATO PESSOAL

Primeira pessoa: o autor utiliza palavras como eu, meu e minha.
Fatos reais: relata acontecimentos que realmente ocorreram.
Tempo verbal: geralmente é escrito no passado, mas também pode aparecer no presente. 
Narrativa autobiográfica: apresenta experiências vividas pelo próprio autor.
Expressão de sentimentos: mostra emoções, reações e opiniões sobre os fatos narrados.
Reflexão pessoal: pode apresentar aprendizados ou conclusões obtidas com a experiência.
Detalhes descritivos: utiliza descrições para tornar a narrativa mais interessante e fácil de imaginar.
Estrutura organizada: normalmente possui introdução, desenvolvimento e conclusão.
Autenticidade: os fatos narrados devem ser verdadeiros e sinceros.

CARACTERÍSTICAS DO RELATO PESSOAL

Estrutura do Relato Pessoal
Ao escrever um relato pessoal, o autor deve responder à
pergunta: "Como eu vivi essa experiência?" Para isso, o texto
costuma apresentar a seguinte estrutura:
1. Título: Não é obrigatório, mas ajuda a despertar o interesse do
leitor e indica o assunto do relato.
2. Introdução: É a parte inicial do texto. Nela, o autor apresenta
a situação vivida, informando quando, onde e em que contexto a
experiência aconteceu.
3. Desenvolvimento: É a parte mais extensa do relato. Nela, os
acontecimentos são narrados em ordem cronológica, ou seja, na
sequência em que ocorreram, facilitando a compreensão do leitor.
4. Conclusão (Desfecho): É o encerramento do relato. Nesse
momento, o autor apresenta suas reflexões, sentimentos,
aprendizados e opiniões sobre a experiência vivida, destacando
aspectos positivos ou negativos, quando houver.

Esquema Resumido

Título: Nome do relato.
Introdução: contexto,
personagem, tempo/espaço, 
fato/ problema, apresentação da
experiência.
Desenvolvimento: Construção da
trama, clímax, narração dos
acontecimentos.
Conclusão: desfecho, reflexões e
aprendizados sobre a experiência.
Resposta às perguntas:
Quando? Onde? Quem? O quê?
Como? Por quê?

          Eu me lembro muito bem da minha primeira escola, infelizmente não como uma lembrança boa, mas,
sim, ruim. Eu entrei em uma escola péssima com 4 anos de idade e até hoje não esqueço aquele lugar.
Era tão ruim, mas tão ruim, que até os funcionários zombavam das crianças de lá e, além dos funcionários, eu
não me dava bem com as outras crianças, por isso era solitário. Eu não tinha amigos e todos me xingavam.
          Mas não existia apenas pontos ruins, havia coisas boas lá. O único motivo de continuar naquela escola
era uma professora chamada Liliane, que me dava forças para continuar estudando, inclusive era ela que me
levava para a escola.
         Passou um ano, e eu não podia voltar mais a estudar com Liliane. Tive que tentar me acostumar com
outra professora, mas isso não aconteceu. Comecei a não querer ir mais para as aulas e todo dia que eu ia era
um sufoco para mim.
         Chegou um ponto que meus pais ficaram preocupados e me perguntaram qual era o problema com a
escola. Então eu contei tudo sobre os funcionários e minha solidão. Não preciso falar o que meus pais
acharam, né? É claro que me tiraram de lá.
       Eles me colocaram em uma escola chamada Apoio, onde realmente formei amizades, dei adeus à solidão
e continuo com meus estudos. Já estou nessa escola há 6 anos, pretendo chegar até o fim dela e seguir com a
vida esquecendo os pontos ruins.

https://apoioblog6d.wixsite.com/lerblog/relato-pessoal

EXEMPLO:
Mudando de escola

Por Elian Gabriel

Tudo Sala de Aula
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Agora é a sua vez! Escreva um relato pessoal sobre uma lembrança marcante da sua vida. Pode ser
algo recente ou de um tempo atrás. Dê um título interessante ao seu texto.
No seu relato, procure responder: quem participou da história? O que aconteceu? Quando
aconteceu? Onde aconteceu? Como aconteceu? Por quê aconteceu?

PRODUÇÃO TEXTUAL – RELATO PESSOAL
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NOME: ________________________________________________________________________   

ESCOLA: ______________________________________________________________________   

PROFESSOR (A): ____________________      TURMA: ___________      DATA: ___ / ___ / ____
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