
 
NOSSOS SENTIDOS 

PARA SENTIR O QUE NOS RODEIA, USAMOS PARTES 
DO CORPO, COMO A PELE, A LÍNGUA, O NARIZ, AS 
ORELHAS, OS OLHOS, AS MÃOS E OS PÉS. VEJA COMO 
PODEMOS PERCEBER O AMBIENTE: 
 

   
CHEIRANDO COMENDO OUVINDO 

 

  
TOCANDO OBSERVANDO 

 
NOSSOS SENTIDOS SÃO IMPORTANTES PARA 
CONHECERMOS E INTERAGIRMOS COM O MUNDO. 
COM O OLFATO, VISÃO, TATO, PALADAR E AUDIÇÃO, 
PERCEBEMOS DIFERENTES CARACTERÍSTICAS DOS 
AMBIENTES, OBJETOS E DOS SERES VIVOS. 

Fonte: https://www.tudosaladeaula.com/ 

 

             ATIVIDADES__________________________________ 
 
1. LEIA AS ADIVINHAS ABAIXO E ESCREVA O SENTIDO 
CORRESPONDENTE A ELA. 
 

OLFATO VISÃO TATO AUDIÇÃO PALADAR 
 

         CONSIGO VER AS CORES, AS PESSOAS E TUDO 
QUE ESTÁ AO MEU REDOR. QUEM SOU EU? 
_________________________________________________ 
 

   POSSO OUVIR MÚSICAS, VOZES E OS SONS DA 
NATUREZA. QUEM SOU EU? 
_________________________________________________ 
 

    SINTO O CHEIRO DAS FLORES, DOS ALIMENTOS E 
DOS PERFUMES. QUEM SOU EU? 
_________________________________________________ 
 

   AJUDO A DESCOBRIR SE UM ALIMENTO É DOCE, 
SALGADO, AZEDO OU AMARGO. QUEM SOU EU? 
_________________________________________________ 
 
          PERCEBO SE ALGO É QUENTE, FRIO, MACIO OU 
ÁSPERO QUANDO ENCOSTO. QUEM SOU EU? 
_________________________________________________ 

 
2. COMPLETE COM O NOME DAS PARTES DO CORPO, 
ONDE FICAM OS NOSSOS SENTIDOS. 
 

 
 
3. LIGUE CONFORME O ÓRGÃO DE SENTIDO. 
 

     
 
 
 
 

     
 
4. CIRCULE O QUE PODEMOS SENTIR PELO PALADAR. 
 

 
 
5. DESENHE A PARTE DO CORPO QUE USAMOS PARA 
ENXERGAR. 
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