
O QUE É UMA GERAÇÃO? 
 

Geração é o nome dado a um grupo de pessoas que 
nasceu em uma mesma época e cresceu vivendo 
acontecimentos e costumes semelhantes. Por isso, 
essas pessoas podem compartilhar valores, 
comportamentos e formas parecidas de ver o mundo. Em 
geral, uma geração corresponde a um intervalo 
aproximado de 15 anos. Essa separação ajuda ao 
mercado entender melhor sobre os profissionais que irá 
contratar, como comunicar e vender produtos. 
 

Boomers, geração x, y, z e alpha 
 

 
 

Os Baby Boomers nasceram entre 1946 e 1964, no 
período posterior à Segunda Guerra Mundial. Esse 
momento foi marcado pelo crescimento da população e 
por transformações econômicas. Por isso, essa geração 
costuma ser associada à valorização do trabalho, da 
estabilidade financeira e da família. 
 
A Geração X, formada por pessoas nascidas entre 1965 
e 1980, cresceu em um período de mudanças culturais, 
expansão da televisão e início da informática. É vista 
como uma geração independente, adaptável e 
acostumada a lidar com transformações. 
 
A Geração Y, também conhecida como Millennials, 
nasceu entre 1981 e 1996, acompanharam a chegada da 
internet, da globalização e de novas formas de 
comunicação. Apesar de muitas vezes ser chamada de 
“imediatista”, também enfrentou dificuldades 
econômicas, instabilidade no trabalho e mudanças no 
mercado profissional. 

Já a Geração Z, nascida a partir de 1997, cresceu em um 
mundo conectado, com celulares, redes sociais e acesso 
rápido à informação. É uma geração familiarizada com a 
tecnologia, mas também exposta ao excesso de 
estímulos, comparações e cobranças. 
 
A Geração Alpha é formada, em geral, por crianças 
nascidas a partir de 2013. Essa geração já nasceu em um 
mundo profundamente marcado pela tecnologia digital, 
com acesso a celulares, tablets, internet, inteligência 
artificial, jogos on-line e plataformas de vídeo desde 
muito cedo. Diferente das gerações anteriores, muitos 
integrantes da Geração Alpha não conheceram uma 
infância sem telas e sem conexão constante. 
 

Refletindo 
 

Nenhuma geração é melhor que a outra, todas as épocas 
trazem vantagens e desafios. Esses termos são apenas 
conceitos sociológicos, de marketing e demografia. Não 
há precisão e consenso rígido ou validação 
biológica/psicológica sobre quando essas gerações 
começam ou terminam, havendo uma discordância entre 
os autores quanto a isso. 
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            Atividade_____________________________________ 
 

1. O que caracteriza uma geração? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
2. Com base nas características, identifique cada uma 
das gerações. 
 

I. Baby Boomers  
II. Geração X 
III. Geração Y / Millennials  
IV. Geração Z 
V. Geração Alpha 

https://www.tudosaladeaula.com/


(     ) Cresceram conectados às redes sociais, celulares e 
informações rápidas. 
(    ) Viveram a transição entre o mundo analógico e o 
início da tecnologia digital. 
(    ) Já nasceram em um mundo digital, com telas, 
aplicativos e inteligência artificial presentes no 
cotidiano. 
(    ) Cresceram em um período de reconstrução, 
trabalho e valorização da estabilidade. 
(    ) Acompanharam a popularização da internet e novas 
formas de comunicação. 
 
3. Identifique cada uma das gerações abaixo. 
 

 
 
4. Responda aos questionamentos abaixo. 
 
a) A qual geração você pertence? 
_________________________________________________ 
 
b) Qual geração seus pais pertencem? 
_________________________________________________ 
 
c) Qual a geração dos seus avós? 
_________________________________________________ 
 
5. Leitura de pequenos depoimentos e depois responda. 
 
"Quando eu era criança, brincávamos na rua até 
escurecer." Juvenal. 78 anos 
 
"Hoje converso com meus amigos principalmente pelo 
celular." Camila, 20 anos. 
 

As tecnologias aproximaram ou afastaram as pessoas? 
Justifique. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
6. Leia com atenção os textos abaixo. 
 

TEXTO I 
 

O levantamento aponta que, embora o acesso 
dos jovens ao mercado de trabalho tenha melhorado nos 
últimos anos, a permanência nas vagas continua sendo 
um dos principais desafios. 

A pesquisa ainda observou um mercado 
profissional fortemente concentrado em ocupações de 
entrada. Dos 13,9 milhões de jovens ocupados entre 14 e 
24 anos, cerca de 11,6 milhões (83,5%) trabalham em 
funções classificadas pelo estudo como generalistas, 
grupo que reúne ocupações como vendedor, balconista, 
caixa, recepcionista e auxiliar administrativo. 

A situação preocupa a subsecretária, 
especialmente no caso dos estágios. Segundo ela, parte 
das empresas pode estar utilizando estudantes como 
mão de obra barata em vez de oferecer experiências 
ligadas à formação profissional. O diagnóstico aponta 
que 7,8 milhões de jovens recebem até 1,5 salário 
mínimo. 

 

https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2026/06/25-dos-jovens-do-inicio-
da-geracao-z-deixa-emprego-antes-de-completar-um-ano.shtml 

 
TEXTO II 
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O Texto I e II abordam desafios enfrentados por jovens e 
profissionais no mercado de trabalho atual. Qual crítica 
aparece nos dois textos? 
a) A dificuldade de conseguir reconhecimento e boas 
oportunidades, mesmo quando se é qualificado. 
b) A facilidade dos jovens em encontrar empregos bem 
remunerados logo no início da carreira. 
c) A falta de interesse dos jovens por estudos, estágios e 
qualificação profissional. 
d) A valorização excessiva das empresas em contratar 
pessoas sem experiência. 
 
7. Abaixo, circule as tecnologias que você não conhece, 
apenas ouviu falar através dos mais velhos. 
 

 
 
8. Hoje, quais tecnologias substituem as ilustradas na 
questão anterior?  
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
9. Sobre as gerações, assinale V para verdadeiro e F para 
falso. 
(    ) O ano de nascimento permite prever exatamente a 
personalidade e o comportamento de uma pessoa. 
(    ) Pessoas de uma mesma geração podem 
compartilhar experiências históricas, culturais e sociais 
semelhantes. 
(    ) As gerações ajudam a compreender mudanças na 
sociedade, como formas de comunicação, trabalho e 
uso da tecnologia. 
(    ) Uma pessoa da Geração Z, por exemplo, 
necessariamente terá os mesmos hábitos e opiniões 
que todas as outras pessoas dessa geração. 
(    ) As características atribuídas às gerações são 
tendências gerais, e não regras para todos os indivíduos. 
 

10. Ao seu ver, uma pessoa que nasceu em 1997 é mais 
próxima da geração y ou z? Explique seu posicionamento. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
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