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O QUE E UMA GERACAO? Ja a Geragao Z, nascida a partir de 1997, cresceu em um

Geragcao é o nome dado a um grupo de pessoas que
nasceu em uma mesma época e cresceu vivendo
acontecimentos e costumes semelhantes. Por isso,
essas pessoas podem  compartilhar valores,
comportamentos e formas parecidas de ver o mundo. Em
geral, uma geracdo corresponde a um intervalo
aproximado de 15 anos. Essa separacdo ajuda ao
mercado entender melhor sobre os profissionais que ira
contratar, como comunicar e vender produtos.

Boomers, geracao x, y, z e alpha

Os Baby Boomers nasceram entre 1946 e 1964, no

periodo posterior a Segunda Guerra Mundial. Esse
momento foi marcado pelo crescimento da populagéo e
por transformagoes econdmicas. Por isso, essa geragao
costuma ser associada a valorizacao do trabalho, da
estabilidade financeira e da familia.

A Geracao X, formada por pessoas nascidas entre 1965
e 1980, cresceu em um periodo de mudancgas culturais,
expansdo da televisdo e inicio da informética. E vista
como uma geracdo independente, adaptavel e
acostumada a lidar com transformacgoes.

A Geragao Y, também conhecida como Millennials,
nasceu entre 1981 e 1996, acompanharam a chegada da
internet, da globalizacdo e de novas formas de
comunicac¢do. Apesar de muitas vezes ser chamada de
“imediatista”,  também dificuldades
econdmicas, instabilidade no trabalho e mudangas no
mercado profissional.

enfrentou

mundo conectado, com celulares, redes sociais e acesso
rapido a informacdo. E uma geracado familiarizada com a
tecnologia, mas também exposta ao excesso de
estimulos, comparacgdes e cobrangas.

A Geragao Alpha é formada, em geral, por criangas
nascidas a partir de 2013. Essa geragao ja nasceu emum
mundo profundamente marcado pela tecnologia digital,
com acesso a celulares, tablets, internet, inteligéncia
artificial, jogos on-line e plataformas de video desde
muito cedo. Diferente das geragdes anteriores, muitos
integrantes da Geracdo Alpha ndo conheceram uma
infncia sem telas e sem conexao constante.

Refletindo

Nenhuma geragao € melhor que a outra, todas as épocas
trazem vantagens e desafios. Esses termos s&o apenas
conceitos sociolégicos, de marketing e demografia. Nao
ha precisdo e consenso rigido ou validagdo
bioldgica/psicoldgica sobre quando essas geragdes
comegam ou terminam, havendo uma discordancia entre
os autores quanto a isso.

Larissa Fonteles — Tudo Sala de Aula

[y Atividade

1. O que caracteriza uma geracao?

2. Com base nas caracteristicas, identifique cada uma
das geragoes.

|. Baby Boomers

Il. Geragéo X

lll. Geragao Y / Millennials
IV. Geragdo Z

V. Geracéo Alpha
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() Cresceram conectados as redes sociais, celulares e
informacoes rapidas.

() Viveram a transigao entre o mundo analdgico e o
inicio da tecnologia digital.

( )Janasceram em um mundo digital, com telas,
aplicativos e inteligéncia artificial presentes no
cotidiano.

() Cresceram em um periodo de reconstrucgao,
trabalho e valorizag&o da estabilidade.

() Acompanharam a populariza¢do da internet e novas
formas de comunicacao.

3. Identifiqgue cada uma das geragdes abaixo.
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4. Responda aos questionamentos abaixo.

a) A qual geragao vocé pertence?

b) Qual geracao seus pais pertencem?

c) Qual a geragao dos seus avos?

5. Leitura de pequenos depoimentos e depois responda.

"Quando eu era crianga, brincdvamos na rua até
escurecer." Juvenal. 78 anos

"Hoje converso com meus amigos principalmente pelo
celular." Camila, 20 anos.

As tecnologias aproximaram ou afastaram as pessoas?
Justifique.

6. Leia com atencgéo os textos abaixo.

TEXTOI

O levantamento aponta que, embora o acesso
dos jovens ao mercado de trabalho tenha melhorado nos
ultimos anos, a permanéncia nas vagas continua sendo
um dos principais desafios.

A pesquisa ainda observou um mercado
profissional fortemente concentrado em ocupacgdes de
entrada. Dos 13,9 milhdes de jovens ocupados entre 14 e
24 anos, cerca de 11,6 milhdes (83,5%) trabalham em
fungdes classificadas pelo estudo como generalistas,
grupo que reune ocupagdes como vendedor, balconista,
caixa, recepcionista e auxiliar administrativo.

A situacdo preocupa a subsecretdria,
especialmente no caso dos estagios. Segundo ela, parte
das empresas pode estar utilizando estudantes como
mao de obra barata em vez de oferecer experiéncias
ligadas a formacao profissional. O diagndstico aponta
que 7,8 milhdes de jovens recebem até 1,5 salario
minimo.

https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2026/06/25-dos-jovens-do-inicio-
da-geracao-z-deixa-emprego-antes-de-completar-um-ano.shtml

TEXTOII

Nascido em estimulos,
o sujeito do século XXi
esta afogado em

va ldagao
Ah, claro. Eu tenho
mestrado. Falo
trés idiomas...
..E minha ultima validagao foi
o um e-mail automatico
rejeitando curriculo.
_—// &
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O Texto | e Il abordam desafios enfrentados por jovens e
profissionais no mercado de trabalho atual. Qual critica
aparece nos dois textos?

a) A dificuldade de conseguir reconhecimento e boas
oportunidades, mesmo quando se é qualificado.

b) A facilidade dos jovens em encontrar empregos bem
remunerados logo no inicio da carreira.

c) A falta de interesse dos jovens por estudos, estagios e
qualificagédo profissional.

d) A valorizacido excessiva das empresas em contratar
pessoas sem experiéncia.

7. Abaixo, circule as tecnologias que vocé ndo conhece,
apenas ouviu falar através dos mais velhos.

ORELHAO RADIO

MAQUINA DE
ESCREVER

8. Hoje, quais tecnologias substituem as ilustradas na
questao anterior?

9. Sobre as geracoes, assinale V para verdadeiro e F para
falso.

() O ano de nascimento permite prever exatamente a
personalidade e o comportamento de uma pessoa.

() Pessoas de uma mesma geragdo podem
compartilhar experiéncias histéricas, culturais e sociais
semelhantes.

() As geracdes ajudam a compreender mudangas ha
sociedade, como formas de comunicagéo, trabalho e
uso da tecnologia.

() Uma pessoa da Geracéo Z, por exemplo,
necessariamente terd os mesmos habitos e opinides
que todas as outras pessoas dessa geragao.

() As caracteristicas atribuidas as geragdes sao
tendéncias gerais, e nao regras para todos os individuos.

10. Ao seu ver, uma pessoa que nasceu em 1997 é mais
préxima da geracaoy ou z? Explique seu posicionamento.
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