
 
CULTURA E RELIGIÃO DOS POVOS 

ANTIGOS 
 

 
 

A religiosidade era um aspecto muito importante do 
cotidiano dos povos antigos. Os primeiros grupos 
humanos acreditavam que fenômenos como 
nascimento, morte e mudanças climáticas eram 
controlados por forças sobrenaturais. Em muitas 
culturas, acreditava-se que as divindades podiam 
habitar elementos da natureza, como árvores, rios e 
rochas, exercendo influência na vida das pessoas. Por 
isso, eram realizados ritos e cultos ligados à natureza. 

 
Religiões na Antiguidade: Mesopotâmia, Egito e 

Grécia 
 

Os mesopotâmicos eram politeístas, ou seja, 
cultuavam vários deuses. Assim como outros povos da 
Antiguidade, construíram grandes templos, chamados 
zigurates, que representavam a morada dos deuses 
na Terra. Localizados em posição destacada na 
cidade, nesses templos celebravam-se cerimônias 
religiosas e oferendas. 
 
Os egípcios também eram politeístas, e seus deuses 
podiam ter formas humanas ou de animais. Eles 
acreditavam na vida após a morte e, por isso, os ritos 
funerários eram muito importantes. Acreditava-se que, 
após a morte, a alma passaria por um julgamento no 
tribunal de Osíris, no qual o coração do morto era 
pesado para determinar seu destino. 
 

Os deuses gregos 
 
Assim como outros povos da Antiguidade, os gregos 
acreditavam em vários deuses. Essas divindades 
possuíam características e comportamentos 
semelhantes aos dos humanos, com qualidades e 
defeitos. No entanto, eram consideradas imortais, 
muito poderosas e estavam associadas a elementos 

da natureza ou aspectos da vida humana. Segundo a 
tradição, os deuses viviam no Monte Olimpo. Zeus, por 
exemplo, comandava o céu, Poseidon reinava sobre 
os mares e Hades era o senhor do mundo dos mortos. 
 

Religiões monoteístas do Oriente Médio 
 

Alguns povos antigos, como os hebreus, acreditavam 
na existência de um único Deus e eram, portanto, 
monoteístas. O Judaísmo, religião dos hebreus, assim 
como o Cristianismo e o Islamismo, são religiões 
monoteístas, ou seja, baseiam-se na crença em uma 
única divindade. 

 

Judaísmo 
 

O Judaísmo é a religião dos hebreus, povo que viveu 
no Oriente Médio na Antiguidade, sendo a mais antiga 
crença monoteísta ainda praticada. Segundo a 
tradição, Abraão recebeu a revelação de um único 
Deus, chamado Javé (ou Jeová), e migrou da 
Mesopotâmia para Canaã, região que corresponde, 
aproximadamente, ao atual Israel e territórios 
palestinos. A religiosidade judaica fundamenta-se na 
Torá, livro sagrado que reúne ensinamentos e 
mandamentos que orientam a vida religiosa, social e 
familiar. 
 

Cristianismo 
 
Na tradição religiosa dos judeus, havia a expectativa 
da vinda de um messias, entendido como um líder que 
traria justiça e paz. Para os cristãos, Jesus Cristo é o 
Messias enviado por Deus. Os primeiros cristãos 
expandiram suas pregações por diversas regiões do 
mar Mediterrâneo e, em 380 d.C., durante o governo 
de Teodósio I, o cristianismo tornou-se a religião oficial 
do Império Romano. Atualmente, é uma das religiões 
com maior número de adeptos no mundo e apresenta 
diferentes vertentes, como o catolicismo, o 
protestantismo e a Igreja Ortodoxa, que possuem 
práticas e costumes distintos. 
 

Islamismo 
 

O Islamismo surgiu no período medieval e é uma 
importante religião monoteísta, com seguidores em 
todo o mundo, especialmente no Oriente Médio, na 
África e em partes da Ásia e da Europa. A religião teve 
início por volta do ano 610 d.C., com o profeta Maomé, 
que, de acordo com a crença islâmica, recebeu 
revelações de Deus por meio do Arcanjo Gabriel. 
Essas revelações foram posteriormente registradas no 
Alcorão, livro sagrado do islamismo, que reúne seus 
ensinamentos e orientações fundamentais. 
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            Atividade________________________________ 

 
1. Explique por que as crenças religiosas eram tão 
importantes para os povos antigos. 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
2. Quais são os pontos em comum entre o Judaísmo, 
Cristianismo e Islamismo? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
3. De acordo com o texto, quais características eram 
atribuídas aos deuses gregos? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
4. Como são chamadas as pessoas que cultuam 
vários deuses? 
a) Monoteístas. 
b) Politeístas. 
c) Cristãos. 
d) Ateus. 
 
5. O Judaísmo é uma das religiões monoteístas mais 
antigas do mundo e possui ensinamentos que 
orientam a vida religiosa e social de seus seguidores. 
Esses ensinamentos estão reunidos em um livro 
sagrado fundamental para essa religião. Qual é o livro 
sagrado do judaísmo? 
a) Alcorão. 
b) Vedas. 
c) Bíblia. 
d) Torá. 
 
Observe a imagem. 
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dos-zigurates/ 

 
6.  A imagem representa um zigurate, um grande 
templo construído pelos povos da Mesopotâmia. 
Considerando isso, qual era a principal função desses 
templos e o que eles simbolizavam para essa 
sociedade? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
7. De acordo com o texto, qual é a religião com maior 
número de adeptos no mundo? 
___________________________________________
___________________________________________ 
 
8. O que significa ser monoteísta? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
9. Leia atentamente o trecho a seguir: 
 
“Além de politeístas, os _____________ também 
acreditavam no zoomorfismo, ou seja, representavam 
seus deuses com características de animais.” 
 
Com base no texto e na definição do trecho acima, 
assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna. 
a) Mesopotâmicos. 
b) Hebreus. 
c) Egípcios. 
d) Gregos. 
 
10. Na sua opinião, qual é a importância dos livros 
sagrados para as religiões? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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