
 
 

Leia e responda às questões.  
 

BETS 
Bets são plataformas on-line nas quais usuários 

apostam dinheiro real em resultados esportivos ou outros 
eventos. O funcionamento é simples: a pessoa escolhe um 
resultado, define um valor e, se acertar, recebe um retorno 
financeiro. Tudo acontece de forma rápida, prática e acessível, 
por meio de sites ou aplicativos. 

Nas apostas esportivas, muito comuns em partidas de 
futebol, é possível “arriscar” em diferentes aspectos do jogo, 
como o resultado final, o número de gols, o placar, os cartões, 
os escanteios, o desempenho de jogadores, entre outros. A 
ampla variedade de opções, aliada à possibilidade de apostar 
durante a partida, pode aumentar a frequência de uso e 
dificultar a definição de limites.  

Embora muitas vezes sejam vistas como inofensivas, 
esses jogos apresentam alto potencial de causar dependência, 
especialmente quando envolvem dinheiro, fácil acesso e 
estímulos constantes. O problema se intensifica quando as 
apostas deixam de ser apenas uma prática de lazer e passam a 
ocupar um espaço significativo na vida emocional e financeira 
da pessoa. 

 
Adaptado por TSA de:  

https://viverbem.unimedbh.com.br/prevencao-e-controle/bets-e-jogos-de-azar/ 
 
1. O que são as bets e expliquem como elas funcionam? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
2. Explique, com base no texto, por que as bets e jogos de azar 
aumentam os riscos de dependência e prejuízos financeiros. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
Leia o texto e responda.  
 

BETS VIRAM MAIOR MOTOR DO ENDIVIDAMENTO DAS 
FAMÍLIAS NO BRASIL, DIZ ESTUDO 

 
O impacto das apostas superou o peso histórico dos 

juros. Um estudo do Ibevar (Instituto Brasileiro de Executivos 
de Varejo) e da FIA Business School revelou que as plataformas 
online são a principal causa das dívidas. Estudo comparou a 
influência de diferentes fatores sobre dívidas das famílias. Para 
isso, os responsáveis pela pesquisa criaram indicadores que 
calculam os impactos de quatro condições: o peso do crédito 
sobre a renda, o patamar dos juros, o tempo das dívidas e as 
bets.  

“Ao longo do período analisado, observou-se uma leve 
tendência de desaceleração no crescimento do endividamento 
no Brasil. No entanto, após a entrada das apostas esportivas, 
legalizadas em 2018 e amplamente difundidas a partir de 2019, 
antes da regulamentação definitiva em 2023, a dinâmica da 
dívida ganhou novo impulso.” Claudio Felisoni, presidente do 
Ibevar e professor da FIA Business School. 

 

Adaptado 
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2026/03/26/bets-viram-maior-motor-do-

endividamento-das-familias-no-brasil-diz-estudo.htm?cmpid=copiaecola 

 
3. O principal fator associado ao aumento do endividamento 
das famílias brasileiras foi 
a) a redução da oferta de crédito dada pelos bancos para a 
população endividada e o tempo das dívidas.  
b) a diminuição das taxas de juros e impostos cobradas pelas 
instituições financeiras para os juros acumulados.  
c) a plataformas de apostas on-line, que passou a influenciar 
mais o endividamento do que os juros. 
d) o aumento do tempo de pagamento das dívidas pelas 
famílias e o peso de credito sobre a renda familiar.  
e) a proibição das apostas esportivas no Brasil, que reduziu a 
renda das famílias e os créditos dos bancos. 
 
4. Analise o gráfico a seguir e responda.  

 
https://static.poder360.com.br/2024/10/pd-endividamento-bets-15-out-

2024-01.png 
 
 
Os dados apresentam respostas de pessoas que afirmaram já 
ter apostado em plataformas on-line. Entre elas, 16% disseram 
que já se endividaram por causa das apostas, 65% 
responderam que não e 19% preferiram não responder. É 
possível concluir que 
a) o endividamento causado por apostas atinge a maioria dos 
apostadores, mesmo aqueles que tenham participado 
superficialmente de apostas online. 
b) a parcela que não respondeu impede qualquer análise dos 
dados apresentados, não podendo fazer conclusões com os 
dados.  
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c) os apostadores que não responderam à pesquisa, não se 
sentiram à vontade para afirmarem seus endividamentos com 
apostas online. 
d) o gráfico demonstra que as apostas on-line não geram 
impactos financeiros, pois um maior percentual afirmou não se 
endividar.  
e) embora a maioria não relate endividamento, existe uma 
parcela expressiva de apostadores que admite essa situação 
ou evita responder sobre ela. 
 
Leia a tirinha abaixo para responder às questões 5 e 6. 
 

 
 

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images 

5. Observe a sequência dos quadrinhos. O que as mudanças na 
aparência e no comportamento do personagem revelam?  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
6. Na tirinha, o comportamento do personagem é influenciado 
por mensagens que estimulam a continuidade das apostas. 
Que elemento é responsável por esse incentivo? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
7. Leia a charge e responda. 
 

 
https://www.instagram.com/p/DYo5fI9DMnN/ 

Na charge, a frase: "Essa copa é nossa!" seguida da pergunta 
"Quer apostar?" sugere que 
a) o principal objetivo do futebol é promover apostas em 
plataformas digitais. 
b) os torcedores realizam apostas durante as partidas de 
futebol. 
c) as apostas é um método de ganhar dinheiro e acompanhar 
competições esportivas. 
d) o esporte está sendo utilizado como estratégia para divulgar 
plataformas de apostas. 
e) os campeonatos esportivos são organizados pelas 
empresas de apostas e financiam os atletas. 
 

Leia o texto para responder às questões 8, 9 e 10. 
  

A EPIDEMIA SILENCIOSA DAS BETS E A 
RESPONSABILIDADE DIANTE DA LUDOPATIA 

 

Durante muito tempo, o vício em jogos de azar foi visto 
apenas como falta de responsabilidade. No entanto, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) reconhece a ludopatia 
(vício em jogos) como uma doença mental, semelhante à 
dependência de álcool e outras drogas, pois afeta os mesmos 
mecanismos de recompensa do cérebro. 

As apostas online (bets) aumentaram o risco desse 
transtorno, já que funcionam 24 horas por dia, permitem 
depósitos instantâneos, oferecem bônus e incentivam apostas 
contínuas. Isso pode levar o jogador a perder o controle, 
acumulando dívidas, problemas familiares, ansiedade, 
depressão e até pensamentos suicidas. 

Para enfrentar esse problema, o Brasil regulamentou o 
setor por meio da Lei nº 14.790/2023, que obriga as empresas 
de apostas a oferecer mecanismos de proteção, como limites 
de gastos, autoexclusão e medidas para identificar 
comportamentos compulsivos. 
Embora apostar seja uma atividade legal, especialistas 
defendem que a ludopatia deve ser tratada como um problema 
de saúde pública, exigindo ações conjuntas do Estado, das 
empresas, das famílias e da sociedade para prevenir a 
dependência e proteger as pessoas mais vulneráveis. 

 

https://aredacao.com.br/a-epidemia-silenciosa-das-bets-e-a-
responsabilidade-diante-da-ludopatia/ (Adaptado por TSA) 

 

8. O que é ludopatia e por que ela é considerada um problema 
de saúde pública?  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
9. Além de reconhecer a ludopatia como uma doença mental, 
o texto apresenta uma medida para combater esse problema. 
Que medida é essa e como ela contribui para a proteção dos 
apostadores? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
10. Por que a regulamentação das apostas, por si só, não é 
suficiente para combater a ludopatia? Justifique sua resposta. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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