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AS NOVAS REGRAS A PARTIR DA COPA DO MUNDO

Alnternational Board (IFAB), organizacao responsavel por
gerir as regras do futebol, anunciou na manha deste
sabado (28) mudancas importantes no esporte mundial,
que serao implementadas a partir da Copa do Mundo. No
entanto, elas entrardo em vigor ja na partida da Selegcao
Brasileira e prometem impactar diretamente a dindmica
do amistoso entre Brasil x Panama.

[...]
Mudanc¢as aprovadas pela IFAB

1. Cobrancas de lateral: caso o jogador demore mais de
cinco segundos para realizar a cobranga apés o inicio da
contagem do arbitro, a posse sera invertida e o lateral
passara para a equipe adversaria.

2. Tiros de meta (tempo de cobranga): se a reposi¢céo
ndo for executada dentro de cinco segundos apds a
contagem do arbitro, sera assinalado escanteio para o
time adversério.

3. Substituigdes: o0 jogador substituido terd até dez
segundos para deixar o campo apds a exibicdo da placa
de alteragdo. Caso ndo cumpra o tempo, o substituto sé
podera entrar apds um minuto de jogo (cronémetro
corrido)

4. Atendimento médico: qualquer jogador atendido pela
equipe médica devera permanecer fora de campo por, no
minimo, um minuto antes de retornar ao jogo.

5. Comunicagao com o arbitro: competicdes poderao
adotar a diretriz que permite somente ao capitdo da
equipe dialogar diretamente com o arbitro sobre decisoes
da partida.

6. Controle de tempo do goleiro: os arbitros passarao a
utilizar um sinal visual indicando os ultimos cinco
segundos do limite de oito segundos em que o goleiro
pode controlar a bola com as maos ou bragos.

7. Bola ao chao: se a paralisagao ocorrer dentro da area
penal, a bola serd reiniciada com o goleiro defensor; fora
da drea, ficard com a equipe que teria a posse ou, em caso
de duvida, com quem tocou por ultimo, sempre no local
dainterrupgéo.

8. Toque acidental fora de campo: quando comissao
técnica, reservas ou jogadores fora de campo tocarem na
bola enquanto ela ja estiver saindo e sem intencao de
interferir, serd marcado apenas tiro livre indireto, sem
punicdo disciplinar.

9. Impedimento em langamentos do goleiro: a posicéo
de impedimento passara a ser definida a partir do ultimo
ponto de contato com a bola nas reposic¢oes feitas pelo
goleiro.

10. Excesso de tempo do goleiro com a bola: caso o
goleiro mantenha a posse por mais de oito segundos
dentro da area penal, o adversario sera beneficiado com
a marcacgao de escanteio.

11. Critérios para tiro de meta: o regulamento passa a
incluir referéncias a outras leis do jogo para esclarecer
melhor as situacdes que resultam na marcacao.

12. Critérios para escanteio: 0 texto passa a integrar
outras regras relacionadas e determina que, em punicoes
ao goleiro, a cobranca seja feita do lado mais préximo a
posicao dele.

13. VAR em escanteios e tiros de meta: o arbitro de
video podera corrigir rapidamente marcacdes
equivocadas entre escanteio e tiro de meta, sem
necessidade de revisdo no monitor.

14. VAR em segundo cartao amarelo: o arbitro de video
podera interferir em possiveis erros quando um jogador
for expulso apds receber o segundo cartao amarelo.

15. Antincios do VAR: as competicdes poderao permitir
que o arbitro anuncie publicamente a decisao final apés
uma revisao ou checagem prolongada do VAR.
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16. Substituicoes em amistosos internacionais: partidas
amistosas da categoria principal "A" poderao ter até oito
substituicdes por equipe, com possibilidade de acordo
entre os times para ampliar o nimero até o maximo de
onze alteragdes.

17. Equipamentos dos jogadores: itens considerados
nao perigosos passardao a ser permitidos, desde que
estejam devidamente cobertos e fixados de forma
segura.

18. Cameras corporais para arbitros: competicoes
poderao autorizar o uso de cAmeras corporais instaladas
no peito ou na cabecga dos arbitros, sendo a organizacao
responsavel pelo fornecimento e controle das imagens.

19. Toque duplo em pénaltis: serd incorporado o
entendimento ja divulgado pela IFAB de que toques
duplos acidentais do cobrador terdo tratamento
especifico previsto na regra, evitando interpretacdes
divergentes.

20.Vantagem em infragao que impede chance clara de
gol: quando o arbitro aplicar vantagem e o gol for
marcado mesmo apds uma falta que impediria uma
oportunidade clara, o jogador infrator nao recebera
cartao, ja que a jogada terminou em gol.

https://www.lance.com.br/futebol-internacional/var-em-
escanteios-e-tempo-limite-para-reposicoes-veja-as-novas-
regras-a-partir-da-copa-do-mundo.html

2y Atividade

1. Qual € o principal objetivo das novas regras aprovadas
pela IFAB?

a) Aumentar o numero de gols nas partidas.

b) Diminuir o uso da tecnologia nas competicoes de
futebol.

c) Aumentar a quantidade de arbitros em campo durante
as partidas oficiais.

d) Tornar o jogo mais dindmico, reduzindo as interrupgcoes
e a perda de tempo.

2. De acordo com as novas regras, 0 que acontecera com
0 jogador substituto caso o atleta que esta deixando o
campo ultrapasse o tempo permitido para realizar a
substituicdo?

3. Com o objetivo de reduzir as reclamacoes e organizar a
comunicacao durante a partida, a nova regra estabelece
que apenas uma pessoa da equipe podera dialogar
diretamente com o arbitro. Quem é essa pessoa?

a) O jogador que sofreu a falta.

b) O capitdo da equipe.

c) O técnico da equipe.

d) O goleiro.

4. As novas regras ampliaram as situagdes em que o VAR
podera atuar. Em alguns casos, o arbitro de video podera
corrigir um erro sem que o arbitro principal precise revisar
o lance no monitor. Em qual situagdo isso poderd
acontecer?

a) Na cobranca de um pénalti durante a partida.

b) Na marcacao de uma falta comum no meio de campo.
c) Naindicacao incorreta entre escanteio e tiro de meta.
d) Na realizacao de uma substituicao entre jogadores.

5. Pensando em aprimorar o trabalho da arbitragem e
oferecer novas perspectivas das partidas, qual
equipamento podera ser utilizado pelos arbitros em
algumas competicdes?

a) Fones de ouvido para conversar com os jogadores.

b) Aparelhos de GPS para auxiliar os treinadores.

c) Relégios inteligentes para os capitaes das equipes.

d) Cameras corporais no peito ou na cabeca dos arbitros.

6. De acordo com o texto, as novas regras aprovadas pela
IFAB buscam tornar o futebol mais organizado. Nesse
contexto, elas contribuem principalmente para melhorar
arelagao entre

a) jogadores e patrocinadores.

b) torcedores e treinadores.
c) jogadores e arbitros.
d) imprensa e arbitros.

Observe aimagem.

V.A.R. dar reclamacdo...
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https://www.espacovital.com.br/noticias/psiquiatria-explica-a-negacao-do-
var-pelos-arbitros-21-06-2022

7. Com base na imagem e nas informagdes sobre o uso
do VAR no futebol, é correto afirmar que:
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a) o arbitro de campo depende da autorizacdo do VAR
para tomar decisoes.

b) a decisao final sobre o lance continua sendo do arbitro
de campo.

Cc) o arbitro de campo nao pode consultar o VAR durante
a partida.

d) o VAR tem a fungao de substituir o arbitro de campo
nas partidas.

Leia o texto.

Cera ou lesao? Estudo mostra que 83% dos
atendimentos médicos de goleiros sao "estratégicos"

Modelo estatistico aplicado ao Campeonato Brasileiro desde
2022 identificou 526 paralisag6es para retardar o jogo. Métrica
revela os cenarios em que os goleiros mais recorrem a cera.

Por Roberto Maleson — Rio de Janeiro
13/10/2025 20h06 Atualizado ha 7 meses

Quando um atendimento médico a um goleiro é
de fato por lesdo e quando é apenas uma estratégia para
retardar o jogo? Essa foi a pergunta que guiou o estudo
conduzido pelo economista Bruno Imaizumi, com base
em 637 atendimentos médicos mapeados pelo Gato
Mestre* desde o Brasileirdo de 2022. A analise estatistica
identificou padrées e chegou a uma conclusao: 82,6%
dos atendimentos foram classificados como cera pelo
algoritmo. [...]

https://ge.globo.com/gato-mestre/noticia/2025/10/13/cera-ou-
lesao-estudo-mostra-que-83percent-dos-atendimentos-medicos-
de-goleiros-sao-estrategicos.ghtml

8. Para evitar o comportamento de “cera” feita pelos
goleiros a nova regra do futebol determina que o tempo
maximo que o goleiro pode controlar abola com as maos
éde

a) 5 segundos.

b) 6 segundos.

c) 8 segundos.

d) 10 segundos.

Leia o texto para responder a questao.

[...]

O goleiro Pedro Rangel, do Curitiba, ao cobrar um tiro de
meta, desenhou uma parabola perfeita que terminou no
fundo da rede do adversario. Para além da sorte ou
doerro do arqueiro rival, a fisica explica como a
combinacgao de forga, angulo e gravidade criou o cenario
ideal para esse lance raro.

[...]

https://ge.globo.com/pr/futebol/times/coritiba/noticia/2026/02/02/entenda-
como-fisica-explica-gol-de-tiro-de-meta-do-goleiro-do-coritiba.ghtml

9. De acordo com as novas regras, 0 que acontecera se
um tiro de meta nao for cobrado dentro do tempo
estabelecido pelo arbitro?

Veja aimagem.

https://www.maghnific.com/br/vetores-gratis/arbitro-de-futebol-bonito-
segurando-cartao-com-var-desenho-animado-icone-vetorial-ilustracao-
pessoas-esporte-isolado

10. Uma das mudancas aprovadas pela IFAB amplia a
atuacdo do VAR em situagbes relacionadas a cartdes.
Qual é essa nova atribuigao?

a) Revisar todas as adverténcias com cartdao amarelo.

b) Revisar apenas as expulsdes por cartdao vermelho
direto.

c) Revisar os cartdes aplicados aos membros da
comisséao técnica.

d) Revisar possiveis erros em expulsdes por segundo
cartdo amarelo.

Tudo Sala de Aula


https://ge.globo.com/gato-mestre/noticia/2025/10/13/cera-ou-lesao-estudo-mostra-que-83percent-dos-atendimentos-medicos-de-goleiros-sao-estrategicos.ghtml
https://ge.globo.com/gato-mestre/noticia/2025/10/13/cera-ou-lesao-estudo-mostra-que-83percent-dos-atendimentos-medicos-de-goleiros-sao-estrategicos.ghtml
https://ge.globo.com/gato-mestre/noticia/2025/10/13/cera-ou-lesao-estudo-mostra-que-83percent-dos-atendimentos-medicos-de-goleiros-sao-estrategicos.ghtml
https://ge.globo.com/pr/futebol/times/cianorte/noticia/2026/02/01/lembra-dele-goleiro-que-levou-gol-de-tiro-de-meta-jogou-com-neymar-e-ficou-marcado-por-live-polemica.ghtml
https://ge.globo.com/pr/futebol/times/coritiba/noticia/2026/02/02/entenda-como-fisica-explica-gol-de-tiro-de-meta-do-goleiro-do-coritiba.ghtml
https://ge.globo.com/pr/futebol/times/coritiba/noticia/2026/02/02/entenda-como-fisica-explica-gol-de-tiro-de-meta-do-goleiro-do-coritiba.ghtml
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

