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LUTA ANTIMANICOMIAL

O Movimento da Luta Antimanicomial defende os
direitos das pessoas com sofrimento mental e
combate a ideia de que elas precisam ser isoladas em
nome de supostos tratamentos. Essa visdo, muitas
vezes baseada em preconceitos, desconsidera que
essas pessoas tém os mesmos direitos de qualquer
cidaddo: liberdade, convivéncia em sociedade e
acesso a cuidados e tratamentos dignos, sem perder
sua cidadania.

O manicbmio néo representa apenas um local fisico,
mas também uma forma de pensar e agir que excluli,
controla e desrespeita individuos considerados
diferentes. Essa logica trata certas pessoas como
incapazes ou perigosas, retirando delas a
oportunidade de participacdo e convivéncia social.

COMO COMECOU A LUTA ANTIMANICOMIAL

O Movimento da Reforma Psiquiatrica surgiu no final
da década de 1970, durante a redemocratizagdo do
Brasil. Em 1987, dois acontecimentos marcaram essa
luta: o Encontro dos Trabalhadores da Salde Mental,
em Bauru/SP, e a | Conferéncia Nacional de Saude
Mental, em Brasilia. Nesse periodo, profissionais da
salde mental denunciaram abusos em hospitais
psiquiatricos, influenciando a criagcdo do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Com o lema “por uma sociedade sem manicémios”,
diversos profissionais, familiares, usuérios, instituicbes
académicas, representantes politicos e outros grupos
sociais passaram a questionar o modelo tradicional de
atendimento baseado em internacdes psiquiatricas.
Esses movimentos denunciam as violagdes de direitos
sofridas pelas pessoas com transtornos mentais e
defendem uma nova organizacdo da atencéo a saude
mental no Brasil, fundamentada em servigos abertos,
comunitarios e préximos da realidade dos pacientes,
garantindo cidadania, inclusdo e respeito aos usuarios
e seus familiares, historicamente marginalizados pela
sociedade.

LEI

O movimento da Reforma Psiquiatrica resultou na
aprovagao da Lei 10.216/2001, nomeada “Lei Paulo
Delgado”, que trata da protegdo dos direitos das
pessoas com transtornos mentais e redireciona o
modelo de assisténcia. Este marco legal estabelece a
responsabilidade do Estado no desenvolvimento da
politica de saude mental no Brasil, através do
fechamento de hospitais psiquiatricos, abertura de
Novos servigcos comunitarios e participacdo social no
acompanhamento de sua implementacéo.

DIA INTERNACIONAL DA LUTA
ANTIMANICOMIAL

O Dia Nacional da Luta Antimanicomial, 18 de maio,
foi criado por profissionais da salde mental em favor
da mudanca dos modelos de atencdo e gestdo nas
praticas de salde para pessoas com transtornos
mentais. A luta antimanicomial tem o objetivo de
combater 0 estigma e a exclusdo desses sujeitos,
ressaltando o direito a liberdade e ao tratamento
adequado, primando por uma atencdo mais
humanizada, com base comunitdria somada a
reabilitac@o psicossocial para que, desse modo, todos
possam exercer sua cidadania.

MICHEL FOUCALT E A SOCIEDADE DISCIPLINAR

Segundo o filésofo Foucault, a sociedade faz uso
abusivo do poder através das instituicbes. A era
moderna € definida através da disciplina, que nada
mais é do que um meio de dominacao cujo objetivo é
domesticar o comportamento humano. Conforme o
filbsofo Michel Foucault as instituicbes como
manicdémios funcionavam como formas de controle da
sociedade, criando o que ele chamou de sociedade
disciplinar. Os manicédmios nao serviam apenas para
tratar doengas mentais, mas também para controlar e
excluir pessoas consideradas “fora do padrao”. A
sociedade utilizava esses espagos para separar
aqueles vistos como “anormais” ou “perigosos”. O
poder acontecia por meio da vigilancia constante, da
punicdo e do controle dos comportamentos. Assim,
Foucault criticava o modelo manicomial porque
acreditava que ele excluia e controlava os individuos,
em vez de promover liberdade, cuidado e incluséo
social.

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-
br/assuntos/noticias/2026/maio/cns-celebra-48-anos-da-luta-
antimanicomial-brasileira
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Eh Atividade

1. O movimento da Reforma Psiquiatrica resultou na
aprovacdo da Lei 10.216/2001, que garantiu direitos
as pessoas com transtornos mentais e promoveu
mudancas no modelo de assisténcia a saude mental
no Brasil. Essa lei ficou conhecida como:

a) Lei Paulo Delgado.

b) Lei Maria da Penha.

c) Lei da Inclus&o Social.

d) Lei Antimanicomial Brasileira.

2. Qual é a
Antimanicomial?

importancia do Dia da Luta

3. De acordo com o texto, qual é o principal objetivo do
Movimento da Luta Antimanicomial?

a) Combater o preconceito e diminuir o niumero de
internagBes psiquiatricas para manter afastadas da
sociedade pessoas consideradas “anormais”.

b) Combater o preconceito e a exclusdo, defendendo
o direito a liberdade e ao tratamento adequado.

¢) Construir mais hospitais psiquiatricos para ampliar
as internagfes de pessoas com transtornos mentais.
d) Isolar pessoas com transtornos mentais da
convivéncia social.

4. Leia atira para responder a questao.

c) O modelo manicomial isolava e excluia pessoas
consideradas “anormais”.

d) O modelo manicomial defendia o cuidado
humanizado, respeitando a vontade das pessoas
internadas.

5. O lema do Movimento da Luta Antimanicomial é:
a) “Saude para todos.”

b) “Internagéo para todos.”

c¢) “Por uma sociedade com manicémios.”

d) “Por uma sociedade sem manicémios.”

6. O que os profissionais da saude mental
denunciaram durante o Movimento da Reforma
Psiquiatrica?

O MANICOMIO NAO € APENAS UM

QUAL E O PAPEL DO MANICOMIO? ‘ .
ESPAGO FisICO.

O QUE ACONTECE ¢
DENTRO DESSES
MUROS?

E UM MODELO DE
PENSAMENTO €
PRATICA QUE ISOLA,
CONTROLA E
VIOLENTA

O PAPEL DO MANICOMIO E EXCLUIR.
MAS A LUTA ANTIMANICOMIAL EXISTE PARA
ROMPER MUROS E CONSTRUIR LIBERDADE!

ELE USA O MEDO E O PRECONCEITO PARA '
SILENCIAR E APAGAR.

g V. . . -
~ i [ .
¢ LIBERDADE f{ Poruma [B
bLf® CuIDADO £ DIREITO! SOCIEDADE
com SEM
W RESPEITO! n MANICOMIOS!
|

TODAS AS PESSOAS TEM DIREITO DE VIVER
EM SOCIEDADE E SER OUVIDAS!

5
AQUI, DETERMINADAS MANIFESTAGOES
E PESSOAS SAO VISTAS COMO
“ANORMAIS".

Imagem criada com auxilio da OpenAi

De acordo com a tirinha, qual critica é feita ao modelo
manicomial?

a) Os manicdmios silenciavam e incluiam pessoas
consideradas incapazes pela sociedade.

b) Os manicbmios garantiam participagcao social as
pessoas internadas.

7. Relacione as colunas de acordo com o texto.

(1) Reforma Psiquiatrica.
(2)Lei 10.216/2001.
( 3) Michel Foucault.
(4) Luta Antimanicomial.

() Criticava instituicdes de controle social.

( ) Defende uma sociedade sem manicomios.

() Garantiu direitos as pessoas com transtornos
mentais.

() Movimento iniciado no final da década de 1970.

8. Leia a tira para responder a questao.

NA ERA MODERNA,
0 PODER NAO PRECISA MAIS
APENAS PROIBIR...

FOUCAULT: PODER E DISCIPLINA I

A sociedade
faz uso abusivo
do poder através
das instituigdes.

..QUE NADA MAIS £ DO QUE UM MEIO
DE DOMINAGAO CUJO OBJETIVO E
DOMESTICAR O COMPORTAMENTO HUMANO.

A ERA MODERNA £ DEFINIDA
ATRAVES DA DISCIPLINA... “

HORARIOS ' \ NRO £ PRECISO
REGRAS ) Y USAR A FORGA
0 TEMPO TODO...
BASTA FAZER COM QUE
AS PESSOAS SE VIGIEM
£ SEJAM SEUS PROPRIOS
CARCEREIROS.

== PODER QUE

DISCIPLINA,
CORPOS QUE
OBEDECEM.

A DISCIPLINA ORGANIZA 0S CORPOS,
0S TEMPOS E 0S COMPORTAMENTOS.

| PARA FOUCAULT, 0 PODER NAO SE POSSUI: ELE CIRCULA NAS INSTITUIGOES E NAS RELAGOES DO COTIDIANO.

Imagem criada com auxilio da OpenAi

Para Michel Foucault, a sociedade disciplinar,
presente em instituicdes como os manicémios, tinha
como objetivo:
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a) incentivar a criatividade e a autonomia das pessoas,
pois a sociedade utilizava esses espagos para separar
aqueles vistos como “normais” ou “perigosos”.

b) excluir e controlar os individuos, em vez de
promover liberdade, cuidado e incluséo social.

c) tratar doencas mentais, controlar e incluir pessoas
consideradas “fora do padrao”.

d) controlar a sociedade, criando o que ele chamou de
sociedade interdisciplinar.

9. Leia o texto abaixo.

Em uma pequena cidade, Joéo foi internado em um
manicémio aos 20 anos apds apresentar sinais de
sofrimento mental. Sem participar da deciséo, ele foi
afastado da familia, dos amigos e da convivéncia
social. Dentro da instituicdo, sua rotina era marcada
por regras rigidas, siléncio e vigilancia constante.
Com o passar dos anos, Jodo perdeu contato com
0 mundo fora dos muros do manicomio e passou a
ser visto apenas como “um doente”, sem voz, sem
escolhas e sem autonomia. Décadas depois,
movimentos da luta antimanicomial comecaram a
questionar esse modelo de tratamento. Eles
defendiam que pessoas com sofrimento mental ndo
deveriam ser excluidas da sociedade, mas
acolhidas com respeito, cuidado humanizado e
oportunidades de convivéncia social. A proposta era
substituir o isolamento por tratamentos que
valorizassem a dignidade, a liberdade e os direitos
humanos.

Fonte: https://www.tudosaladeaula.com/

a) Na sua opinido, vocé acha que o isolamento de
Jodo em um manicébmio realmente ajudava em seu
tratamento ou reforgava a exclusé@o social? Explique
sua resposta.

b) De que maneira a luta antimanicomial buscou
transformar o tratamento das pessoas com sofrimento
mental e combater a exclusdo social presente nos
manicémios?

10. Leia o texto abaixo para responder a questao.

Ele tentou suicidio pela
primeira vez em 1948 e
passou a ser acompanhado
por avaliagbes psiquiatricas
constantes. Uma das causas
que levaram ao problema
psiquiatrico do filésofo foi a
sua homossexualidade, ainda
em fase de descoberta e em
dificuldade de aceitacdo de si
mesmo. Foucault também trabalhou como
psicologo patologista em diversos hospitais
psiquiatricos e presidios, o que forneceu elementos
empiricos para a constituicdo de algumas de suas
obras.

Michel Foucault via os manicébmios e hospitais
psiquiatricos ndo como locais de cura, mas como
espacos de exclusdo, disciplina e exercicio de
poder. Em sua obra, especialmente em "Historia da
Loucura", ele argumenta que essas instituicoes
foram criadas para silenciar e afastar da sociedade
agueles considerados "desviantes" ou insensatos,
normalizando comportamentos através da coercao.

https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/michel-foucault.htm

a) Como Michel Foucault descreve a experiéncia de
sua internagdo do Manicémio?

Michel Foucault (1926-1984) foi um influente
fildsofo francés cujas obras exploraram o poder, o
saber e as instituicdes, incluindo a Histéria da
Loucura. Pessoalmente, ele viveu o sofrimento de
ser marginalizado, sendo internado em um hospital

psiquiatrico ap6s uma tentativa de suicidio em 1948.

b) Como o pensamento de Foucault contribuiu para
fortalecer as ideias defendidas pela Iluta
antimanicomial?

c) Segundo o texto, de que forma os manicdmios
buscavam “normalizar’ os comportamentos das
pessoas internadas?
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