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ESPORTE E INCLUSAO

O esporte desempenha um papel fundamental na
promog¢ao da saude tanto fisica quanto mental.
Todos tém o direito de se envolver, incluindo as
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia. A
inclusdo no esporte assegura que todos possam
participar, seja jogando, se divertindo ou engajando-
se em atividades esportivas, e essa inclusédo
valoriza a importancia da individualidade de cada
um.

Tipos de deficiéncia

Deficiéncia fisica: refere-se aquelas que impactam
a mobilidade do corpo, como € o caso de individuos
que usam cadeira de rodas.

Deficiéncia intelectual: diz respeito a questdes
relacionadas ao desenvolvimento cognitivo e a
capacidade de aprender, como ocorre na sindrome
de Down.

Deficiéncia sensorial: envolve os sentidos, como a
visdo e a audigao, por exemplo, a cegueira.

Acessibilidade nas Praticas Esportivas

No ambito esportivo, é possivel adaptar regras,
equipamentos e ambientes para permitir que todos
possam participar. Quando incluimos todos no
esporte, aprendemos a valorizar, apoiar e nos
relacionar de maneira mais positiva com as
diferengas, tornando assim o esporte inclusivo,
alegre e humano.

Fonte: https://www.tudosaladeaula.com/

Iy Atividades

1. O que é aincluséo no esporte?

2. Leia o texto e responda a questao.

O QUE VOcEs Tém
QUE A GENTE NAO TEM P,

Fonte: https://www.instagram.com/p/C_c0-XgxZXo/

A imagem mostra um atleta olimpico perguntando o
que o outro tem que ele ndo tem. A resposta
“deficiéncia” indica que:

a) o esporte é limitado para pessoas com alguma
deficiéncia.

b) pessoas com deficiéncia sdo capazes de
participar de esportes.

c) atletas sem deficiéncia podem ganhar medalhas
olimpicas.

d) as deficiéncias permitem competicbes com
pessoas tipicas.

3. Observe o texto abaixo e responda.
Jogadores e orientadores
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+ comissdo técnica

4 3

Visdo total Deficiéncia visual

5 Titulares
1 Goleiro + 4 jogadores

5 Reservas Comissdo técnica

1 Goleiro + 4 jogadores ~ Chamadore
técnico

i

A imagem apresenta a composi¢gdo de uma equipe de
futebol para atletas com deficiéncia visual, indicando o
numero de jogadores e orientadores que participam da
partida. Com base nas informacbes apresentadas,
responda a questao a seguir.

Explique como os jogadores com deficiéncia visual
conseguem localizar a bola durante uma partida
esportiva.

4. Identifique as afirmativas a seguir como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O esporte é para pessoas sem deficiéncia.
() Pessoas com deficiéncia nao treinam.

() Ainclusao valoriza todas as pessoas.

() O esporte nao precisa de regras claras.
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5. Cite pelo menos dois valores desenvolvidos ao
praticar esportes com inclusao e convivéncia em

grupo.

6. Leia a charge abaixo e responda as questodes.
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Fonte: https://x.com/cbdvoficial/status/1825863366209929687

a) O que é o goalball e como ele é praticado?

b) Explique o sentido das expressdes “Que calor é
esse?” e “Esquentou do nada” na charge sobre o
goalball.

Leia o texto abaixo e responda.

Natacao

E uma modalidade adaptada as largadas, viradas e
chegadas. Ha a necessidade de avisos do “tapper”,
técnicos ou voluntarios dispostos a alertar por meio
de um bastao com ponta de espuma a sua chegada
a suas respectivas bordas. As regras limitam
qualquer tipo de acessoérios durante os nados,
diferente de outras federacgoes [..]

Fonte: https://midianinja.org/opiniac/as-paralimpiadas-para-
atletas-com-deficiencias-visuais/

7. De acordo com o texto, além de orientar o
nadador durante a prova, o bastao utilizado pelo
tapper também tem a funcao de avisar o atleta

a) o momento de realizar a virada préximo a borda.
b) que conseguiu a primeira posi¢cao na prova.

c¢) fez um ponto valido em uma fase da competicao.
d) perdeu um ponto por ultrapassar a linha de limite.

8. Relacione as deficiéncias a descrigao
correspondente.

(A) Sensitiva.
(B) Fisica.
(C) Intelectual.

() Relacionada aos movimentos do corpo.
() Relacionada aos sentidos, como visédo e
audicao.

() Relacionada ao desenvolvimento cognitivo.

9. Apresente uma adaptagdo utilizada em uma
modalidade paralimpica e explique como ela auxilia
a participacao dos atletas.

10. Ha pessoas com algum tipo de deficiéncia em
sua escola? Se sim, descreva como elas participam
das aulas de Educacdo Fisica e das demais
atividades escolares.

11. Quais recursos de acessibilidade existem em
sua escola? O que ainda falta para atender melhor
pessoas com deficiéncia?

Tudo Sala de Aula
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