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MeIO
AMBIENTE

Cuidar hoje para
garantir o amanhã!

5. No texto, aparecem 4 grandes problemas que
deixam os rios e as florestas doentes. Procure
no folder e escreva quais são eles:

1.D ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ T O
2.P ____ ____ ____ ____ Ç Ã O DOS RIOS
3.D ____ ____ C ____ ____ T E INADEQUADO DE LIXO
4.Q ____ ____ ____ M ____ ____ ____ S

6. Coloque um ✓ para as atitudes que ajudam o
planeta e um X para as que deixam o Meio
Ambiente triste, de acordo com o que você leu:

(    ) Deixar a torneira aberta enquanto escova os
dentes para a água cantar.
(    ) Plantar uma árvore no quintal ou cuidar das
plantinhas da escola.
(    ) Juntar o papel de bala do chão e guardar até
achar a lixeira certa.
(    ) Apagar a luz do quarto ao sair para
economizar energia elétrica.

7. Procure, no diagrama, as palavras abaixo:

CLIMA - AMBIENTE - SOLO - ECONOMIZAR
POLUIÇÃO - LIXEIRA - ÁGUA

O que está acontecendo
cOM O MEIO AMBIENTE?

Desmatamento crescente
Poluição dos rios e oceanos
Mudanças climáticas
Extinção de espécies

Esses problemas são causados
principalmente pela ação humana.

Cada pessoa pode contribuir com
pequenas mudanças no dia a dia.

MaS HÁ SOLUÇÃO!
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O meio ambiente é formado por todos os
elementos naturais e sociais que possibilitam e
mantêm a vida no planeta. Ele abrange recursos
como água, solo, vegetação, clima e seres vivos,
além dos ambientes modificados pelas ações
humanas, fornecendo condições e recursos
indispensáveis para a sobrevivência de todos os
seres.

MEIO AMBIENTE

PRESERVAÇÃO AMBIENTAL

A preservação ambiental consiste em proteger
os recursos naturais e evitar ações que possam
causar danos à natureza. Essa prática é
fundamental para garantir que as futuras
gerações também possam desfrutar de um
planeta saudável. Problemas como o
desmatamento, a poluição dos rios, o descarte
inadequado de lixo e as queimadas
comprometem o equilíbrio ambiental e afetam
a qualidade de vida das pessoas.

A conscientização da população é um dos
principais caminhos para a preservação
ambiental. Por meio da educação e de atitudes
responsáveis, é possível reduzir os impactos
negativos causados pelas atividades humanas e
contribuir para a proteção dos ecossistemas.

AÇÕES PRÁTICAS DE CONSERVAÇÃO

Existem diversas ações simples que podem
ajudar na conservação do meio ambiente:

Economizar água;
Evitar o desperdício de energia elétrica;
Reduzir o uso de materiais descartáveis;
Plantar árvores e cuidar das áreas verdes;
Não jogar lixo em ruas, rios e terrenos.

Quando cada um faz sua parte, os resultados
positivos se tornam visíveis para a sociedade.
Pequenas atitudes realizadas diariamente
contribuem para a preservação dos recursos
naturais e para a construção de um futuro mais
sustentável.

LIXEIRAS DE COLETA SELETIVA

As lixeiras de coleta seletiva são utilizadas para
separar os resíduos conforme o tipo de material,
facilitando a reciclagem e contribuindo para a
preservação do meio ambiente. Cada cor
representa uma categoria específica, ajudando
na organização e no descarte correto do lixo. As
principais cores utilizadas na coleta seletiva são:

Azul: papel e papelão.
Vermelho: plástico.
Amarelo: metal.
Verde: vidro.
Marrom: resíduos orgânicos.
Preto: madeira.
Laranja: resíduos perigosos.
Branco: resíduos de serviços de saúde.
Roxo: resíduos radioativos.
Cinza: resíduos não recicláveis.

A utilização correta das lixeiras de coleta seletiva
reduz a quantidade de lixo enviada aos aterros
sanitários, incentiva a reciclagem e contribui
para a conservação dos recursos naturais.

📚 Atividades_________________________

1. Como é formado o meio ambiente e qual é a
sua importância para o planeta?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

2. De acordo com a seção Preservação
Ambiental, cite três problemas que
comprometem o equilíbrio ambiental e afetam a
qualidade de vida das pessoas.

1.____________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________

3. O texto afirma que pequenas atitudes diárias
são importantes. Qual é o resultado esperado
quando cada pessoa faz a sua parte?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

4. Relacione as lixeiras de coleta seletiva quanto
ao tipo de resíduo.

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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