
 
FESTAS JUNINAS 

As festas juninas são comemorações realizadas no mês de 
junho em todo o Brasil. Sua origem está ligada a antigas festas 
pagãs. Antes da Idade Média, povos do hemisfério norte 
celebravam a chegada do verão e pediam boas colheitas. 

 

Essas festas aconteciam no período da colheita de cereais, 
como o milho, presente nas comidas típicas juninas. Com o 
tempo, a Igreja incorporou essas celebrações, dando-lhes 
caráter religioso. 

SIMBOLOGIA JUNINA 

Os símbolos juninos são elementos folclóricos, religiosos e 
culturais que compõem as Festas Juninas. Os principais 
elementos que representam a época incluem: 

-FOGUEIRAS 

Acendida para homenagear os santos e aquecer as noites 
frias. A tradição dita formatos específicos para cada santo: a 
redonda para São João, a quadrada para Santo Antônio e a 
triangular para São Pedro. 

-BANDEIRINHAS 

Enfeites coloridos que enfeitam os "arraiás". Originalmente, 
costumavam carregar os rostos dos santos homenageados. 

-CULINÁRIA JUNINA 

As comidas juninas são pratos típicos baseados 
principalmente em milho, amendoim e mandioca, além de 
doces com caldas e bebidas quentes: 

Clássicos de Milho e Mandioca: 

  Milho Verde: Servido cozido na espiga com manteiga ou 
assado. 
  Canjica (ou Mungunzá): Feita com grãos de milho branco 
cozidos, leite, leite condensado, coco e canela. 
  Pamonha e Curau: Preparados com a massa do milho 
fresco ralado. 
  Cuscuz Paulista: Prato salgado feito com flocos de milho, 
legumes, sardinha e ovos. 

Doces e Guloseimas: 

  Paçoca e Pé de Moleque: Doces tradicionais feitos à base 
de amendoim torrado. 
  Arroz Doce: Arroz cozido com leite, açúcar e polvilhado 
com muita canela. 

  Maçã do Amor: Maçã espetada em um palito e coberta 
por uma casquinha dura de calda de açúcar vermelha. 
  Cocada: Doce feito com coco ralado, podendo ser branca 
ou queimada. 
 
Bebidas Típicas: 

  Quentão: Bebida alcoólica quente à base de cachaça (ou 
vinho), gengibre e especiarias. 
  Vinho Quente: Muito semelhante ao quentão, mas 
utilizando o vinho tinto como base alcoólica. 
  Batidas: Bebidas doces, com destaque para a batida de 
amendoim ou de coco. 

-BALÃO 

Antigamente usado para anunciar o início das festas aos 
vizinhos. Hoje, devido ao risco de incêndios, seu uso é 
proibido, restando apenas como item decorativo. 

-QUADRILHA 

Dança coletiva de origem francesa que ganhou forte 
influência caipira brasileira, com passos coreografados e o 
clássico "casamento na roça". 

-SANTOS JUNINOS 

A celebração é em homenagem a Santo Antônio (13 de 
junho), São João Batista (24 de junho) e São Pedro (29 de 
junho). 

-VESTIMENTAS 

Roupas xadrez, vestidos de chita e o tradicional chapéu de 
palha, que imitam a moda caipira do homem do campo. 
 

CONCLUSÃO 

As festas juninas são importantes manifestações culturais 
que preservam tradições, costumes e a história do povo 
brasileiro. Além das danças, músicas e comidas típicas, 
essas celebrações promovem a união, a alegria e a 
valorização da cultura popular. 

Disponível em: https://www.deliway.com.br/blog/comidas-de-festa-junina / 
https://www.todamateria.com.br/festas-juninas/ 

Adaptada por Tudo Sala de Aula 

             Atividades_______________________________________ 
 
1. O que os povos do hemisfério norte celebravam antes da 
Idade Média?  
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
2. Qual alimento é muito utilizado nas comidas típicas? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
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3. Os balões decorativos são elementos fundamentais para a 
identidade visual dos "arraiás". Originalmente, qual era a 
principal função do balão nas festas juninas? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
4. O texto nos mostra que a tradição junina utiliza formas 
específicas para montar as fogueiras de cada santo. 
Identifique a quem pertence cada tipo de fogueira abaixo. 
 

 
 

 
 

  

 
5. As vestimentas juninas utilizam padrões visuais 
marcantes, tecidos coloridos e acessórios que imitam a 
moda caipira. Quais são as principais características visuais 
dessas roupas? 
a) Roupas pretas, tecidos lisos e capas longas. 
b) Roupas xadrez, vestidos de chita e chapéu de palha. 
c) Trajes sociais, gravatas coloridas e chapéu de feltro. 
d) Roupas brilhantes de carnaval com plumas e paetês. 
 
6. Escreva o símbolo junino a que cada situação se refere. 
 
a) Uma sobremesa muito tradicional se destaca pelo 
contraste visual: uma fruta espetada em um palito com uma 
cobertura dura, brilhante e de cor vermelha intensa. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
b) Dança coletiva de origem francesa que ganhou forte 
influência caipira brasileira, com passos coreografados e o 
clássico "casamento na roça". 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
c) Enfeites coloridos que enfeitam os "arraiás". Originalmente, 
costumavam carregar os rostos dos santos homenageados. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
d) Antigamente usado para anunciar o início das festas aos 
vizinhos. Hoje, devido ao risco de incêndios, seu uso é 
proibido, restando apenas como item decorativo. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
e) Roupas xadrez, vestidos de chita e o tradicional chapéu de 
palha, que imitam a moda caipira do homem do campo. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

7. O milho é um ingrediente central na culinária junina. Cite 
três pratos típicos mencionados no texto que usam o milho 
como base de sua receita. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
8. Escreva o dia do mês de junho que marca períodos dos 
santos importantes das festas juninas. 
 
Santo Antônio:________________________________________ 
São João Batista:______________________________________  
São Pedro: ___________________________________________  
 
9. Procure, no diagrama, as palavras listadas abaixo. 
 

FOGUEIRA SÍMBOLOS  SANTOS 

QUADRILHA  MILHO BANDEIRINHAS 

 
B A N D E I R I N H A S 

F G H N M K I O L P S W 

Ç P M K I M T S X Ç D Q 

F O G U E I R A D K F U 

V F R S X L V P W Q V A 

Z A C F T H G S A A B D 

U J M K L O T A H D N R 

M L Ç P A X A N J F M I 

H T D A E C S T K R I L 

B H I O P S U O L E Y H 

S I M B O L O S Ç X F A 
 
10. As bandeirinhas trazem cor, ritmo visual e alegria para o 
ambiente das festas juninas. No espaço abaixo, desenhe um 
varal de bandeirinhas juninas. Dentro de cada uma delas, crie 
um padrão ou estampa diferente. 
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