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SURTO DE EBOLA EM PAISES AFRICANOS

Dez paises da Africa Subsaariana registraram
surtos de Ebola. Com isso, o Ministério da Saude
acionou o Plano de Contingéncia Nacional para
Febres Hemorragicas Virais. As medidas previstas
no plano incluem a identificacdo de casos
suspeitos, o0 isolamento de pacientes e o
monitoramento das redes de contato.

A doenga

A Doenca pelo Virus Ebola (DVE) € uma zoonose,
cujo morcego é o reservatorio mais provavel.
Quatro dos cinco subtipos ocorrem em hospedeiro
animal nativo da Africa. Acredita-se que o virus foi
transmitido para seres humanos a partir de contato
com sangue, o6rgaos ou fluidos corporais de
animais infectados, como chimpanzés, gorilas,
morcegos-gigantes, antilopes e porcos-espinho. A
doenca pelo virus ebola é uma das mais
importantes na Africa subsaariana, ocasionando
surtos esporadicos, afetando diversos paises. O
agente da doenca € um virus da familia Filoviridae,
do género Ebolavirus.

Até o momento, foram descritas cinco
subespécies de virus Ebola, sendo que quatro
delas afetam humanos e uma delas, apenas
primatas ndo humanos. As espécies sao: virus
Ebola (Zaire Ebolavirus); Virus Sudao (Sudéao
Ebolavirus); Virus Tai Forest (Tai Forest
Ebolavirus), virus Bundibugyo (Bundibugyo
Ebolavirus) e virus Reston (Reston Ebolavirus),
este Ultimo afetando somente animais. O Zaire
Ebolavirus é o que apresenta a maior letalidade. A
doenca do virus Ebola, conhecida anteriormente
como Febre Hemorragica Ebola, é uma doenca
grave, muitas vezes fatal e com taxa de letalidade
gue pode chegar até os 90%. A doenca afeta os
seres humanos e 0s primatas ndo-humanos, como
macacos, gorilas e chimpanzés.

Sintomas
A infeccao pelo virus Ebola ocasiona os seguintes
sintomas:
Febre;
Cefaleia;
Fraqueza,;
Diarreia;
Vomitos;
Dor abdominal,

Inapeténcia;
Odinofagia;
Manifestacdes hemorragicas.

O periodo de incubacgéo da doenca pode variar de
2 a 21 dias, no entanto, o periodo mediano é de 5
a 10 dias para a maior parte dos casos e 0s
anticorpos IgM podem aparecer com dois dias
apos o inicio dos sintomas e desaparecer entre 30
e 168 dias ap0s a infeccdo. Os pacientes tornam-
se contagiosos apenas quando comecam a
apresentar os sintomas. A confirmacao dos casos
de Ebola €& feita por exames laboratoriais
especificos.

Tratamento

Os cuidados sdo de suporte precoce com
hidratagcéo e tratamento sintomatico. Ainda ndo ha
tratamento licenciado comprovado para
neutralizar o virus, mas uma gama de tratamentos
potenciais incluindo  produtos sanguineos,
terapias imunolégicas e medicamentosas estdo
em desenvolvimento. O tratamento, a principio, se
restringe ao controle dos sintomas e medidas de
suporte/estabilizagdo do paciente.

E importante iniciar o tratamento de maneira
oportuna, para aumentar as chances de
sobrevivéncia dos pacientes. Uma vez que a
doenca foi curada, a pessoa esta imune ao virus
Ebola.

Prevencéo

Atualmente diversas vacinas estdo sendo
testadas, mas nenhuma delas esta disponivel para
uso clinico, no momento. Assim, a melhor maneira
de se prevenir é evitar contato com 0 sangue ou
secregbes de animais ou pessoas doentes, ou
com o corpo de pessoas falecidas em decorréncia
dessa doenca, durante rituais de velério.

Desta forma, as principais medidas de prevencao
do Ebola séo:

Evite &reas de surto;

Lave as maos com frequéncia;

Evite contato com pessoas infectadas;

N&o manuseie corpos de pessoas infectadas.

Adaptado de https://www.gov.br/saude/pt
br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/ebola
Acesso em: 26 de maio de 2026 por TSA.
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[ Atividades

1. O que é 0 Ebola.?

2. Dentre os animais abaixo, assinale aquele que
€ considerado reservatério mais provavel do
ebola.

a)

A

3. O que sao zoonoses?

b)

4. Abaixo, nomeie 0s possiveis hospedeiros do
ebola.

5. Como ocorre a transmissao do ebola?

6. Abaixo, descreva os sintomas do ebola.

7. Uma medida eficaz contra o ebola é

a) dizimar as popula¢cdes de hospedeiros.

b) evitar o contato direto com pessoas infectadas
e adotar medidas de isolamento.

c) utilizar antibi6ticos para impedir a transmissao
do virus.

d) consumir alimentos crus para fortalecer o
sistema imunoldgico.

8. O agente da doenca é um virus da familia
, do género ,
descoberto em 1976, a partir de surtos ocorridos
ao sul do Sudéo e norte da Republica Democrética
do Congo (anteriormente Zaire), préximo ao Rio
Ebola, mesmo nome dado ao virus.

Nas alternativas abaixo, assinale aquela que
completa corretamente a lacuna sobre a familia e
género do ebola.

a) Ebolae e Flavirus.

b) Favirus e Ebolae.

¢) Ebolavirus e Filoviridae.

d) Filoviridae e Ebolavirus.

9. Abaixo, escreva as variedades dos virus ebola.

10. Explique como funciona o tratamento do
Ebola.
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