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RESPEITO, EMPATIA E AMIZADE

No mundo, existem alguns valores, eles sdo atitudes
boas que nos ajudam a viver bem com as outras pessoas,
sao eles: Respeito, Empatia e Amizade.

Respeito é tratar as pessoas, os lugares e as regras com
cuidado. E entender que cada um tem o seu jeito, o seu
espaco e 0 seu tempo, e que isso € importante.

Empatia é a capacidade de sentir o que sentiria outra
pessoa, caso estivesse ha mesma situagao vivenciada
por ela.

Amizade é um vinculo afetivo reciproco baseado na
confianga, na lealdade e no prazer da companhia mutua.

Reflexao

No fim das contas, a pratica desses valores é 0 que nos
permite transformar um simples grupo de pessoas em
uma comunidade.

Alana Alves, Tudo Sala de Aula

[y Atividades

1. O texto aborda sobre alguns valores humanos, mas
para vocé, o que sao VALORES?

2. Complete os exemplos listados abaixo com:

| AMIZADE EMPATIA RESPEITO |

a) Esperar a sua vez de falar sem interromper o colega ou
o professor.

b) Ouvir um desabafo sem julgamentos, validando a dor
do outro em vez de minimiza-la.

c) Lembrar de um detalhe importante da vida de alguém
€ perguntar como as coisas estéo indo.

3. Complete o acréstico abaixo com valores
fundamentais para nossa vida.
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4. Marque a imagem que expressa uma situacao de
respeito.

FAZER BAGUNCA E CONVERSAR FAZER BULLYING E HUMILHAR O
DURANTE A AULA COLEGA

FICAR EM SILENCIO ENQUANTO  PEGAR OS OBJETOS DA BOLSA DO
O COLEGA SE APRESENTA. COLEGA SEM PERMISSAO
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5. Pinte a situagao que representa um ato de empatia.

B) NAC OFERECER LANCHE
PARA O COLEGA QUE NAD TEM

A) TIRAR BRIMCADEIRAS SEM
GRACA COM O COLEGA.

)

s brincar!

D) NAD AJUDAR O COLEGA
QUE DERRUBOU O5 LIVROS.

C) COMVIDAR O COLEGA
EXCLUIDO PARA BRINCAR.

6. Pinte as frases que representam boas agoes.

Dar bom dia, boa tarde ou boa noite.

Ajudar alguém que precisa.

Ficar mexendo no celular enquanto seu colega fala.

Esperar a sua vez pacientemente nafila.

Desobedecer aos pais.

Pedalar em alta velocidade no meio das pessoas

7. Procure, no diagrama, 3 palavras que representam os
valores trabalhados na atividade.

RIE|S|P|E|]I | T|O|B|N|M|C
FIG|IHIN/M|J|U|I |K|L|P|A
A|lP|C|D|C|X|Z|Q|W|B|N|M
S|IE|/R|F|V|B|C/ H|U|I M|L
PICIMIK|SIW|IQ|A|Z]|X]|C]|V
NTAIM|IT |Z|A|/D E|V|B|N|M
G| T D/IE|A|Z|A|Q|W|E|R|N
H{J|K|/M|L|P|C|O|T|R|S|A
XIE|QIW|H|E|M|P|A|T|I|A

8. Escreva as palavras que encontrou no diagrama.

9. Forme palavras com as silabas abaixo, que inspiram
boas acoes.

BOM | TO RES | MOR| A | DADE | PEIl

10. Na sua opinido, qual a importancia de praticarmos o
respeito, a empatia e aamizade em nosso dia a dia?

11. Faca um desenho bem bonito no espacgo abaixo,
abordando os 3 valores estudados, depois, pinte.

tudosaladeaula
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