
 
 

RESPEITO, EMPATIA E AMIZADE 

 
 
No mundo, existem alguns valores, eles são atitudes 
boas que nos ajudam a viver bem com as outras pessoas, 
são eles: Respeito, Empatia e Amizade. 

Respeito é tratar as pessoas, os lugares e as regras com 
cuidado. É entender que cada um tem o seu jeito, o seu 
espaço e o seu tempo, e que isso é importante. 

Empatia é a capacidade de sentir o que sentiria outra 
pessoa, caso estivesse na mesma situação vivenciada 
por ela. 

Amizade é um vínculo afetivo recíproco baseado na 
confiança, na lealdade e no prazer da companhia mútua. 

Reflexão 

No fim das contas, a prática desses valores é o que nos 
permite transformar um simples grupo de pessoas em 
uma comunidade. 

Alana Alves, Tudo Sala de Aula 

 
             Atividades____________________________________ 
 
1. O texto aborda sobre alguns valores humanos,  mas 

para você, o que são VALORES?  
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
2. Complete os exemplos listados abaixo com: 
 

AMIZADE  EMPATIA RESPEITO 
 
a) Esperar a sua vez de falar sem interromper o colega ou 
o professor. 
 

 

b) Ouvir um desabafo sem julgamentos, validando a dor 
do outro em vez de minimizá-la. 
 

 

 
c) Lembrar de um detalhe importante da vida de alguém 
e perguntar como as coisas estão indo. 
 

 

 
3. Complete o acróstico abaixo com valores 
fundamentais para nossa vida.  
 

V  

A  
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4. Marque a imagem que expressa uma situação de 
respeito. 
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5. Pinte a situação que representa um ato de empatia. 
 

 
 
6. Pinte as frases que representam boas ações. 
 

Dar bom dia, boa tarde ou boa noite. 

Ajudar alguém que precisa. 

Ficar mexendo no celular enquanto seu colega fala. 

Esperar a sua vez pacientemente na fila. 

Desobedecer aos pais. 

Pedalar em alta velocidade no meio das pessoas 

 
7. Procure, no diagrama, 3 palavras que representam os 
valores trabalhados na atividade. 
 

R E S P E I T O B N M Ç 

F G H N M J U I K L P A 

A P Ç D C X Z Q W B N M 

S E R F V B Ç H U I M L 

P Ç M K S W Q A Z X C V 

N A M I Z A D E V B N M 

G T D E A Z A Q W E R N 

H J K M L P Ç O T R S A 

X E Q W H E M P A T I A 

8. Escreva as palavras que encontrou no diagrama. 
  

1. 

2. 

3. 

 
9. Forme palavras com as sílabas abaixo, que inspiram 
boas ações. 
 

BOM TO RES MOR A DADE PEI 

 
1. _______________________________________________ 
2. _______________________________________________ 
3._______________________________________________ 
 
10. Na sua opinião, qual a importância de praticarmos o 
respeito, a empatia e a amizade em nosso dia a dia?  
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
11. Faça um desenho bem bonito no espaço abaixo, 
abordando os 3 valores estudados, depois, pinte. 
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Apoio pedagógico para este material  

 
 

 

Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais 
orientações, escaneie o QR Code ou clique no botão ao 

lado. Ao abrir, role a página para baixo. 
 

            
 

 

 

Mais opções de materiais e suportes gratuitos para professores :  

 

Acesse nosso site e encontre 
milhares de atividades gratuitas 

para enriquecer suas aulas. 
 

 
 

Entre em grupos de WhatsApp e 
fique por dentro das novidades e 

lançamentos. 
 

  

Acesse o nosso Instagram e 
acompanhe conteúdos, dicas e 

novidades para professores. 
 

 
 

© Tudo Sala de Aula – Todos os direitos reservados 

Este material é protegido pela legislação de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagógico em 
sala de aula ou em casa. É permitida a utilização e impressão para fins educacionais, sendo proibida a reprodução, 
comercialização, distribuição, publicação em livros ou disponibilização deste material, integral ou parcialmente, 
em sites, redes sociais, plataformas ou outros meios, sem autorização prévia do Tudo Sala de Aula.  
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