
 
O MEIO AMBIENTE 

Você já parou para pensar em como a natureza é 
importante para a nossa vida? O meio ambiente é tudo 
o que existe ao nosso redor: as árvores, os rios, os 
animais, o solo, o ar e até nós mesmos. 

 

No meio ambiente, existem os seres vivos e os 
elementos não vivos. Os seres vivos são aqueles que 
nascem, crescem e precisam de cuidados para viver, 
como as plantas, os animais e as pessoas. Já os 
elementos não vivos não têm vida, mas são essenciais 
para nossa sobrevivência, como a água, o ar e o solo. 
 

ATITUDES PARA CUIDAR DA NATUREZA 

Todos nós podemos ajudar a preservar o planeta com 
atitudes simples no dia a dia, como economizar água ao 
fechar a torneira enquanto escovamos os dentes. 
Também podemos economizar energia apagando as 
luzes e desligando aparelhos que não estão sendo 
usados. Outra atitude importante é separar o lixo 
corretamente para a reciclagem: na lixeira azul 
colocamos papéis, na vermelha os plásticos, na verde 
os vidros e na amarela os metais. Além disso, podemos 
reutilizar caixas, garrafas e outros materiais para criar 
brinquedos e objetos novos. 
 

PROBLEMAS CAUSADOS PELA POLUIÇÃO 

Quando as pessoas não cuidam da natureza, 
acontecem muitos problemas. O lixo jogado nas ruas 
pode entupir os bueiros e causar enchentes. O plástico 
jogado nos rios e oceanos prejudica os peixes e outros 
animais marinhos. O lixo acumulado também pode 
atrair animais que transmitem doenças. 

Por isso, cada pequena atitude faz a diferença. Se todos 
ajudarem um pouquinho, teremos um planeta mais 
limpo, bonito e saudável para viver. 
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            Atividades___________________________________ 
 
1. Escreva os elementos presentes no meio ambiente. 
________________________________________________
________________________________________________ 

2. No meio ambiente, convivemos com seres vivos e 
elementos não vivos. Olhe ao seu redor e no texto, e, 
separe os elementos da tabela abaixo, escrevendo o 
nome deles no lado correto: 
 

PLANTAS AR ANIMAIS 
SOLO PESSOAS ÁGUA 

 
Seres Vivos                                    Elementos Não Vivos  
 

1. _____________________     1. _____________________ 
2. _____________________     2. _____________________      
3. _____________________     3. _____________________      
 
3. O texto nos ensina que pequenas atitudes ajudam a 
salvar o planeta. Encontre no texto duas atitudes que 
ajudam a economizar água ou energia e escreva. 
 
Atitude 1: _______________________________________ 
Atitude 2: _______________________________________ 
 
4. Assinale as atitudes que ajudam o planeta: 
 

 
 
 
 
 

  

 
5. Use as cores certas para pintar as lixeiras abaixo e 
depois ligue cada objeto à sua lixeira correta: 
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