
 
 

JOGOS DE ESTRATÉGIA 

 
 

Jogos de estratégia envolvem situações em que o jogador deve 
refletir, planejar e fazer escolhas para atingir metas. Nessa 
categoria, a habilidade de se organizar e desenvolver táticas é 
mais crucial do que meramente agir rápido ou contar apenas 
com a sorte. Esses jogos podem ser praticados em tabuleiros, 
com cartas, em computadores, em celulares ou em consoles 
de videogame.   
 

O Surgimento 
 

Não é possível determinar exatamente quando ou onde esses 
jogos apareceram, mas é certo que eles têm uma história que 
se estende por muitos séculos, sendo o xadrez um grande 
exemplo, cujas raízes remontam aproximadamente ao século 
VI d.C. Outro exemplo é o jogo de damas, que também 
contribuiu para a evolução desse estilo de jogo (há resquícios 
do jogo de damas há mais de 3000 anos a.C., mas o modelo 
que conhecemos foi desenvolvida entre os séculos XII e XVII na 
Europa). E, com os avanços tecnológicos, esses jogos 
começaram a ser incorporados em plataformas de videogame 
e computadores. 
 
Os jogos de estratégia geralmente possuem: 
 

Planejamento; Raciocínio lógico; 

Organização de recursos; Criação de táticas; 

Resolução de problemas; Trabalho em equipe. 

 
Os jogos de estratégias podem ser: 
 

- Estratégia em tempo real: os jogadores tomam decisões 
rapidamente enquanto o jogo acontece. 
- Estratégia por turnos: cada jogador joga em sua vez, podendo 
pensar com mais calma. 
- Estratégia de sobrevivência: o objetivo é administrar recursos 
e sobreviver. 
 

Os jogos de estratégia podem nos ajudar a: 
 

- Desenvolver pensamento crítico; 
- Melhorar à nossa criatividade; 
- Estimular a nossa criatividade; 
- Trabalhar a nossa paciência; 
- Planejar ações; 
- Trabalhar em equipe; 
- Ter agilidade na resolução dos problemas. 
 

Estratégia, Diversão e Aprendizagem 
 
Quando bem orientados, os jogos de estratégia também 
podem contribuir para a aprendizagem escolar, auxiliando no 
desenvolvimento da concentração, da organização e da 
capacidade de resolver desafios. Embora esses benefícios 
sejam importantes, é necessário estabelecer limites para o 
tempo de jogo, principalmente nos jogos que utilizam telas, 
evitando o uso excessivo. Além disso, é fundamental escolher 
jogos adequados para cada faixa etária e equilibrar essa 
prática com os estudos, atividades físicas e momentos de 
convivência social. 
 

Refletindo 
 

Os jogos de estratégia unem entretenimento e aprendizado. 
Eles ajudam a desenvolver habilidades essenciais, como 
raciocínio lógico, planejamento, tomada de decisões e 
criatividade. Seja em jogos de tabuleiro ou em dispositivos 
eletrônicos, esses jogos continuam despertando o interesse de 
pessoas de diferentes idades em todo o mundo. 
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            Atividade_______________________________________ 
 
1. Segundo o texto, qual habilidade é mais importante nos 
jogos de estratégia? 
a) Inteligência e planejamento. 
b) Velocidade e força. 
c) Sorte durante o jogo. 
d) Foco e força física. 
 

2. Onde os jogos de estratégia podem ser praticados? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
3. Relacione os tipos de jogos de estratégia às suas respectivas 
características. 
 

I) Estratégia em tempo real; 
II) Estratégia por turnos; 
III) Estratégia de sobrevivência. 
 

(    ) O jogador precisa administrar recursos e garantir sua 
sobrevivência. 
(    ) As decisões acontecem rapidamente durante a partida. 
(    ) Cada jogador pode pensar antes de realizar sua jogada. 
 
4. Sobre jogos de estratégia, é correto afirmar que eles 
a) devem ocupar principalmente o tempo livre das pessoas, 
pois substituem outras atividades importantes. 
b) contribuem para o entretenimento, sem relação com o 
desenvolvimento de habilidades. 
c) podem auxiliar no desenvolvimento do raciocínio lógico, da 
tomada de decisões e da concentração. 
d) dependem significativamente da sorte, não exigindo 
planejamento nem criatividade. 
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5. Por que as táticas são importantes nesses jogos? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 

Leia o trecho a seguir. 
 

Tempo e Estratégia no Xadrez Competitivo 
 

Nos clubes de xadrez e torneios de xadrez, cada 
partida é jogada com um relógio de xadrez. O controle do 
tempo de pensamento é um componente necessário de um 
jogo de torneio. Impede que um jogador prolongue 
injustamente a duração de um jogo e é um elemento 
importante no xadrez competitivo. O jogador que tiver a 
previsão de dividir seu tempo de jogo, mais tarde, em 
momentos críticos, terá vantagem sobre um oponente que já 
se encontra em problemas de tempo (Zeitnot). 

Sempre que um jogador tem a jogada, seu relógio 
está funcionando. Assim que ele tiver jogado sua jogada, ele 
usa a mão que moveu a peça no tabuleiro para pressionar um 
botão no seu lado do relógio. Este botão pára seu próprio 
relógio e inicia o de seu oponente. 
 

https://www.xadrezforte.com.br/como-usar-um-relogio-de-xadrez/  

 
6. De acordo com o texto, qual é a principal função do relógio 
no xadrez competitivo? 
a) Pressionar os jogadores durante a partida. 
b) Registrar o tempo total das jogadas realizadas. 
c) Marcar o horário de início e término da partida. 
d) Limitar o tempo para evitar partidas excessivamente longas. 
 
Leia a Tirinha para responder às questões 7 e 8. 
 

 
https://novaescola.org.br/conteudo/11835/tirinhas-humor-nas-aulas  

 

7. O que o personagem quis dizer no último quadrinho da 
tirinha? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
8. A tirinha faz uma crítica 
a) ao tempo excessivo gasto em videogames. 
b) ao excesso de estudos durante as férias. 
c) às brincadeiras realizadas no campo. 
d) ao uso de computadores na escola. 

9. Analise a imagem para responder a questão. 
 

 
https://www.instagram.com/p/DWT68YflUuE/?img_index=3  

 

A imagem mostra que o jogo de xadrez pode contribuir para 
o desenvolvimento de 
a) comportamentos marcados pela impulsividade. 
b) ações realizadas sem análise ou definição de estratégias. 
c) dificuldades relacionadas à interação social e ao trabalho. 
d) capacidades ligadas ao raciocínio lógico e ao planejamento. 
 
10. Veja a imagem. 
 

 
https://br.pinterest.com/pin/647603621405144487/  

 

Na sua opinião, porque é importante o planejamento durante 
os jogos de estratégia? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
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