
 
 

A EDUCAÇÃO FINANCEIRA NAS ESCOLAS 
 
A educação financeira vai muito além de ensinar os 
alunos a economizar dinheiro. Ela prepara os estudantes 
para enfrentar os desafios da vida adulta com mais 
responsabilidade e consciência em relação ao uso do 
dinheiro. Ao desenvolver habilidades de planejamento, 
organização financeira e tomada de decisões 
econômicas, os jovens passam a compreender melhor a 
importância da poupança, dos investimentos e do 
controle de gastos. A ausência desse conhecimento faz 
com que muitos adultos enfrentem dificuldades 
financeiras ao longo da vida.  
 

Prevenção de endividamento 
 

Compreender como funciona o crédito, juros e 
empréstimos, sem dúvida, pode evitar que os jovens 
caiam em armadilhas de dívidas. 

 

Tomada de decisões informadas 
 

Ensinar conceitos financeiros permite que os alunos 
tomem decisões mais informadas sobre gastos, 
investimentos e economias. 
 

Preparação para emergências 
 

Saber a importância de ter uma reserva de emergência 
pode ser crucial em momentos inesperados, como perda 
de emprego ou despesas médicas, por exemplo. 
 

Planejamento de longo prazo 
 

A educação financeira ajuda os estudantes a planejar 
para o futuro, seja para a compra de uma casa, 
aposentadoria ou educação superior, por exemplo. 
 

Outras habilidades da educação financeira 
 
Maior autoconfiança: Alunos que entendem como 
gerenciar seu dinheiro, certamente, tendem a ser mais 
confiantes em suas habilidades financeiras. 
 

Redução do estresse financeiro: Compreender finanças, 
então, pode reduzir o estresse relacionado ao dinheiro, 
levando a uma melhor saúde mental. 
 

Promoção da igualdade econômica: A educação 
financeira pode ajudar a nivelar o campo de jogo, uma 
vez que oferece a todos os estudantes, 
independentemente de sua origem socioeconômica, as 
ferramentas para uma vida financeira saudável. 

Desenvolvimento de habilidades de vida: Além das 
habilidades financeiras, os alunos desenvolvem 
habilidades de vida essenciais, como planejamento, 
organização e pensamento crítico, por exemplo. 
 

Adaptado de: https://diarioescola.com.br/a-educacao-financeira-

nas-escolas/ 

 

      Atividades _________________________________ 
 
1. Segundo o texto, de que forma a educação financeira 
nas escolas prepara o aluno? 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
2. Cite as razões pelo qual a educação financeira na 
escola é essencial. 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
3. Explique uma situação de emergência em que a 
reserva financeira pode ser utilizada e justifique a 
importância desse recurso nesse momento. 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
4. O que pode evitar com que os jovens caiam em 
armadilhas de dívidas?  
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
5. Além das habilidades financeiras, quais outras 
habilidades de vida os alunos podem desenvolver?  
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
6. Observe a charge abaixo. 
 

 
 
A charge critica a dificuldade financeira enfrentada por 
muitos brasileiros e mostra como as contas e as dívidas 
podem causar 
a) preocupação, estresse e insônia. 
b) irritabilidade na visão, rosto e corpo. 
c) calma, tranquilidade e descanso noturno. 
d) qualidade de sono, coragem e autoconfiança. 

 
7. Leia a tirinha abaixo e responda.  
 

 
 

Mauricio de Sousa 

O personagem prefere não usar cartão de crédito e 
cheque especial naquele momento. O que essa atitude 
mostra sobre educação financeira? 
a) É importante comprar mesmo sem dinheiro. 
b) Devemos gastar sem pensar nas consequências. 
c) Que se deve evitar dívidas e planejar os gastos. 
d) Usar crédito significa ganhar dinheiro extra. 
 
Analise o gráfico abaixo e responda às questões 8, 9 e 10.   
 

 
 
8. Sobre os dados apresentados responda: 
 
a) Entre quais anos houve um acréscimo de 7% de 
famílias endividadas? 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
b) Nos últimos anos, o percentual se manteve contínuo, 
o que isso significa? Justifique.  
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
9. O gráfico mostra que muitas famílias estão 
endividadas. Identifique uma ação sobre o uso correto 
do dinheiro. 
a) Que podemos gastar o valor de dois meses. 
b) É importante organizar os gastos e economizar. 
c) Pedir empréstimos é a melhor solução. 
d) Pode gastar o mesmo valor que se recebe 
mensalmente.  

 
10. O gráfico mostra que o endividamento aumentou 

bastante nos últimos anos. Na sua opinião, por que é 

importante aprender sobre educação financeira? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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