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O que é o Cyberbullying

O cyberbullying acontece quando uma pessoa utiliza
a internet, celulares ou outras tecnologias para
ofender, ameacar, humilhar ou constranger alguém
de forma intencional e repetida. Diferente de uma
simples brincadeira, essa atitude causa tristeza,
medo e sofrimento a vitima.

Consequéncias

As consequéncias do cyberbullying podem ser muito
sérias. A pessoa que sofre esse tipo de violéncia nao
fica triste apenas ho momento das ofensas, pois as
mensagens podem ser vistas e compartilhadas por
muitas pessoas a qualquer hora. Isso faz com que a
vitima se sinta insegura e desprotegida, podendo
causar tristeza, medo, desdnimo para ir a escola,
dores de cabecga e até vontade de se afastar da
internet. Quem pratica o cyberbullying também pode
enfrentar problemas, como perder amizades e ter
conflitos na escola e com a familia.

Refletindo

Aregra de ouro € muito simples: tratar as pessoas na
internet com o0 mesmo respeito e carinho que
gostariamos de receber na vida real. O mundo digital
deve ser um espaco de convivéncia saudavel,
amizade e respeito. Por isso, praticar a gentilezae a
empatia nas redes sociais e em outros ambientes
virtuais é uma atitude que todos devemos ter.
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1. Qual é o principal meio utilizado para a pratica do
cyberbullying?

a) Em reunides familiares.

b) Em espacos religiosos.

c) Por meio dainternet.

d) Em atividades esportivas.

2. Relacione o0s conceitos as definicdes
correspondentes.

CYBERBULLYING BULLYING

a) Sao comportamentos agressivos que acontecem
repetidamente causando sofrimento e
constrangimento.

b) Ocorre no ambiente virtual, por meio de celulares,
computadores e redes sociais, com o objetivo de
ofender, humilhar ou perseguir alguém.

3. Margue um X nas consequéncias que o
cyberbullying pode causar.

) Dores de cabeca;

) Grande alegria;

) Tristeza profunda;

) Desanimo parair a escola;
) Medo de usar a internet;
) Vontade de sair de casa;
) Coragem e otimismo;

) Entusiasmo constante;

) Disposicao parair a aula.
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4. Complete a frase abaixo segundo o texto.

Tratar as pesssoas na internet com...
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5. Pinte de VERDE as boas ac6es e de VERMELHO
as acdes ruins realizadas na internet.

Enviar mensagens com xingamentos ou ofensas.

Elogiar um colega ou amigo por uma foto ou
trabalho bem feito.

Espalhar mentiras ou fofocas sobre alguém em
grupos de mensagens.

Postar fotos ou videos para fazer a pessoa
passar vergonha.

Compartilhar videos educativos ou dicas de
estudo para ajudar os amigos.

Excluir alguém de propdsito de um grupo para
gue ela se sinta sozinha.

Denunciar comentarios maldosos e apoiar quem
esta sendo atacado.

Leia o texto abaixo para responder as questdes
seguintes.
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6. Segunho a tirinha de que forma o personagem
Alcides praticava cyberbullying?

7. Conforme a tirinha, qual atitude de Alcides
prejudicava os colegas da turma?

a) Ajudar os colegas nas atividades escolares.
b) Conversar educadamente com os amigos.
c) Enviar mensagens ofensivas internet.

d) Participar das aulas em grupo.

8. Qual a sugestdo o amigo do rapaz que sofria
cyberbullying indicou para ele fazer?

9. Qual equipamento Alcides utilizava para praticar o
cyberbullying?

Celular

b)

Tablet Camera

10. Complete as frases com a palavra que mais se
adequa a cada contexto.

CONFIANCA - PROFESSORES
PENSE - ESPALHAR

a) Antes de digitar algo ou compartilhar umaimagem,
pare e

b) Se vocé ver alguém sendo difamado na internet,
nao ajude a

c) O melhor caminho é sempre conversar com um
adulto de , COMO seus pais ou

11. Cite duas aprendizagens obtidas na aula de hoje.

Tudo Sala de Aula


https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

