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Leia o texto e responda as questdes.
A Bagagem

Quando sua vida comeca, vocé tem apenas
uma mala pequenina de mio. A medida que os anos
vao passando, a bagagem vai aumentando porque
existem muitas coisas que vocé recolhe pelo caminho,
porque pensa que sado importantes. Num determinado
ponto do caminho comeca a ficar insuportavel carregar
tantas coisas, pesa demais, entao vocé pode escolher:

- Ficar sentado a beira do caminho, esperando
gue alguém o ajude, o que é dificil, pois todos que
passarem por ali ja terdo sua prépria bagagem. Vocé
pode ficar a vida inteira esperando, até que seus dias
acabem.

- Ou, vocé pode aliviar o peso, esvaziar a mala.

Mas, o que tirar?

Vocé comega tirando tudo para fora; e
observando o que tem dentro: Amor, Amizade...
nossa! Tem bastante; e curioso, ndo pesa nada!

Tem algo pesado. Vocé faz forca para tirar: era
a Raiva - como ela pesa!l

Ai, vocé comega a tirar, tirar, e aparecem a
Incompreensdo, o Medo, o Pessimismo... nesse
momento, o Desanimo quase te puxa pra dentro da
mala. Mas vocé o puxa para fora com toda a forca, e
no fundo da mala aparece um Sorriso, que estava
sufocado no fundo da sua bagagem. Pula para fora
outro sorriso e mais outro, e ai sai a Felicidade! Vocé
coloca as méos dentro da mala de novo e tira pra fora
a Tristeza...

Agora, vocé vai ter que procurar a Paciéncia
dentro da mala, pois vai precisar bastante! Procure
entdo o resto: a Forga, a Esperanca, a Coragem, o
Entusiasmo, o Equilibrio, a Responsabilidade, a
Tolerdncia e o Bom e Velho Humor. Tire a
Preocupacdo também. Deixe de lado, depois vocé
pensa o que fazer com ela.

Bem, sua bagagem est4 pronta para ser
arrumada de novo. Mas, pense bem o que vai colocar
l& dentro de novo, hein!

Agora é com vocé.

E ndo se esqueca de fazer isso mais vezes,
pois o caminho € MUITO, MUITO LONGO...

https://lwww.jaonline.net.br/ajudajal.php?

Iy Atividades

1. O texto utiliza a metafora da “bagagem”. O que ela
representa na vida das pessoas?

2. Por que, segundo o texto, a bagagem vai ficando
mais pesada com o tempo?

3. Na sua opinido, por que sentimentos como amor e
amizade “n&o pesam nada”?

4. No texto, os sentimentos aparecem escritos com
inicial mailscula. Qual é o efeito desse uso?

a) Indicar que sdo nomes proprios usados no lugar de
pessoas.

b) Mostrar que ha erro intencional no uso das letras
maiulsculas.

c) Destacar os sentimentos, tratando-os como se
fossem personagens.

d) Sinalizar que essas palavras iniciam frases dentro
do texto.

5. O que simboliza o “Sorriso” estar no fundo da mala?

6. O texto sugere eliminar completamente sentimentos
negativos. Vocé concorda com essa afirmagédo?
Justifique.

7. O texto pode ser considerado motivacional?
Justifigue com base em elementos do texto.

8. Por que o autor afirma que é necessario fazer isso
“mais vezes™?

9. De que forma esse texto pode ser aplicado a vida
real?

10. Qual é a principal mensagem do texto?
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Para acessar o gabarito, o planejamento e as demais
orientacoes, escaneie o QR Code ou clique no botao ao
lado. Ao abrir, role a pagina para baixo.
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Acesse nosso site e encontre
milhares de atividades gratuitas
para enriquecer suas aulas.
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Entre em grupos de WhatsApp e
fique por dentro das novidades e
langamentos.
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acompanhe conteudos, dicas e
novidades para professores.

©)sich ©)

© Tudo Sala de Aula - Todos os direitos reservados

Este material € protegido pela legislagao de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagdgico em
sala de aula ou em casa. E permitida a utilizagdo e impressédo para fins educacionais, sendo proibida a reproducéo,
comercializacao, distribuicdo, publicacdo em livros ou disponibilizagc&o deste material, integral ou parcialmente,

em sites, redes sociais, plataformas ou outros meios, sem autorizagéo prévia do Tudo Sala de Aula.



https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/participe-do-nosso-whatsapp/
https://www.instagram.com/tudosaladeaula/
https://www.tudosaladeaula.com/2026/04/texto-reflexivo-com-interpretacao-e-gabarito-9-ano/

