
 
 

ESTADO 
 

Imagine que o Estado é como se fosse o "grande 
administrador" de um lugar. Ele não é uma pessoa 
só, mas sim um conjunto de regras, leis e 
instituições (como escolas, hospitais e a polícia) que 
servem para organizar a vida de todo mundo que 
mora em um país. 
 

Os três elementos fundamentais do Estado 
 
Para um Estado existir, ele precisa de três 
elementos fundamentais: 
Território: O pedaço de terra, com suas fronteiras, 
onde as regras valem. 
População: As pessoas que vivem ali (o povo). 
Governo: As pessoas que são escolhidas para 
mandar e organizar o Estado por um tempo. 
 

Estado vs. estado (A diferença da letra) 

Estado (com "E" maiúsculo): é o país inteiro e seu 
conjunto de leis. Exemplo: O Estado Brasileiro. 
Enquanto estado (com "e" minúsculo): é apenas 
uma parte, uma divisão do país. Exemplo: Minas 
Gerais, São Paulo ou Bahia. 
 

Estado vs. Nação 

A nação é um grupo de pessoas que se sentem 
unidas porque têm a mesma cultura, língua e 
tradições (como uma grande família). O Estado é a 
organização política. Às vezes, várias nações 
diferentes vivem dentro de um mesmo Estado! 
 

O Governo é passageiro 

É importante lembrar: o Estado é permanente, mas 
o governo muda. Na democracia, de tempos em 
tempos, a gente escolhe novos governantes para 
cuidar do Estado. É como se o Estado fosse o 
"carro" e o governo fosse o "motorista" que troca de 
vez em quando. 
 

Tipos de Estado ao longo do tempo 

Antigamente, existiam os Estados Absolutistas, 
onde o Rei mandava em tudo sozinho. Hoje, o Brasil 
é um Estado Democrático de Direito, o que significa 
que o governo deve seguir as leis e o povo ajuda a 
decidir o que é melhor através do voto. 
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            Atividade______________________________ 

 
1. De acordo com o texto, o que é o Estado e para 
que serve? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
2. Cite três elementos importantes para composição 
do Estado e explique cada um.  
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
3. Conforme o texto, qual a diferença entre “Estado” 
e “estado”? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
4. Observe a imagem. 
 

 
 

Um Estado pode conter mais de uma Nação? 
Justifique.  
 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 
5. Marque a alternativa correta sobre a relação entre 
o Estado e o governo. 
a) O Estado acaba toda vez que um novo governo 
é escolhido.  
b) O governo exerce o poder no Estado apenas por 
um período de tempo.  
c) O Estado Absolutista era um exemplo de 
democracia, onde todos votavam.  
d) No Estado Democrático, o povo atua pouco nas 
decisões políticas.  
 

https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/


Observe a imagem a seguir, associe a situação-
problema e responda as questões 7,8 e 9. 
 

Imagine que uma nova lei foi criada para 
proteger o meio ambiente em sua cidade. 

 

 
 

https://www.facebook.com/assembleiaRJ/posts/segundou-e-pra-

come%C3%A7ar-a-semana-preparamos-mais-um-post-da-s%C3%A9rie-

entendaaalerj-o/2405595619505902/ 

 
7. Identifique o poder responsável por criar essa lei? 
_________________________________________
_________________________________________ 
 
8) Qual poder ficará encarregado de colocá-la em 
prática? 
_________________________________________
_________________________________________ 
 
9) Se alguém desrespeitar essa lei, qual poder 
deverá agir? 
_________________________________________
_________________________________________ 
 
10. É importante que um país tenha uma 
organização de poder? Justifique.  
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
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