
 

 

OS POVOS INDÍGENAS 
 

       Há muito tempo, os povos indígenas já 
cuidavam das terras do Brasil. Por isso, são 
chamados de povos originários. Eles fazem 
parte da nossa história e são essenciais 
para o país. 
       A influência indígena está presente no 
nosso dia a dia, inclusive na forma como 
falamos. Muitas palavras que usamos vêm 
das línguas indígenas, como nomes de 
pessoas, lugares, alimentos e animais. 
      Seus modos de vida, brincadeiras e 
tradições são verdadeiros tesouros 
culturais. Por isso, devemos respeitar, 
valorizar e aprender com os povos 
indígenas e com sua relação com a 
natureza. 
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             Atividade______________________ 
 

1. Os povos indígenas fazem parte da 

história do nosso país. Qual é o nome 

desse país? 
 

 
 

2. Como os povos indígenas também 

podem ser chamados?  

_________________________________ 

 
3.  Observe os nomes de origem indígena 

no quadro. Você conhece alguém com 

algum deles? Circule. 
  

Kauê Maiara Tainá 

Iara Cauã Janaína 

Moacir Iracema Jaci 

4. Marque com um X os objetos que fazem 

parte da cultura dos povos indígenas. 

 

 
 

5. Associe os nomes a cada um dos 

objetos abaixo. 
 

CESTO – CHOCALHO – PENA – FLECHA  
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6. Observe abaixo as imagens e preencha 

as palavras ocultas. 

 

 
 

7. Relacione as três brincadeiras 

indígenas abaixo às descrições nos itens. 

 

Peteca 
Corrida de 
um pé só 

Cabo de 
guerra 

 
a) O objetivo é não deixar ela cair no chão, 

batendo nela com a palma da mão. 

_________________________________

_________________________________ 

 

b) É uma prova de força e trabalho em 

equipe. 

_________________________________

_________________________________ 

 

c) As crianças devem correr de um ponto 

ao outro pulando com uma perna só. 

_________________________________

_________________________________ 

 

8. Porque dizemos que os povos 

indígenas são como um "tesouro" para o 

Brasil? 

(   ) Porque eles têm muito dinheiro e ouro 

guardado.  

(   ) Porque eles cuidam da natureza e nos 

ensinam muitas coisas.  

(   ) Porque eles moram em casas feitas de 

pedras preciosas. 

 

9. Marque quais dos exemplos de lendas 

indígenas abaixo você já conhecia.  

 

(   ) Iara (   ) Mandioca 
 

(   ) Vitória-Régia (   ) Guaraná 

 

10. Escolha uma das lendas que você 

marcou e conte um pouco da história dela. 

 

Título: ________________________ 
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