
 
 

O DESCOBRIMENTO DO BRASIL 

O descobrimento do Brasil é um dos momentos 
mais importantes da nossa história. Ele aconteceu 
no dia 22 de abril de 1500 e foi realizado por uma 
expedição liderada por Pedro Álvares Cabral. Os 
portugueses vieram de Portugal em grandes 
navios chamados caravelas. Eles buscavam 
especiarias, que eram temperos valiosos na 
época, mas acabaram chegando às terras que 
hoje chamamos de Brasil. 
 

Primeiro nome e os primeiros moradores 

O primeiro nome dado ao Brasil pelos indígenas 
foi Pindorama. Já os portugueses chamaram a 
nova terra de Ilha de Vera Cruz, pois acreditavam 
que se tratava de uma pequena ilha. 
 

Antes da chegada dos portugueses, o território já 
era habitado pelos povos indígenas. Eles viviam 
em harmonia com a natureza, praticando a caça, 
a pesca e a agricultura. Entre os principais grupos 
indígenas da época estavam os Tupis, os Tapuias, 
os Guaranis, os Yanomamis, entre muitos outros, 
que possuíam línguas e costumes diferentes. 

 

As Trocas 

No início, os portugueses se interessaram por uma 
árvore que produzia uma tinta vermelha usada 
para tingir roupas, chamada pau-brasil. Em troca 
dessa madeira, eles ofereciam espelhos, facas, 
machados, tecidos e contas de vidro. Já os 
indígenas realizavam o trabalho de cortar as 
árvores e transportar a madeira até os navios. 
 

Mudança de vida 

Com a chegada dos colonizadores, eles 
transmitiram várias doenças aos indígenas, como 
gripe, sarampo e varíola, causando a morte de 
muitos nativos. Além disso, passaram a escravizar 
os indígenas e provocaram conflitos pela posse 
das terras. 
 

Religião e Cultura 

Os portugueses trouxeram a religião católica. Por 
isso, a nossa cultura é resultado de uma mistura 
de influências: herdamos dos portugueses o 
idioma e a religião, e dos povos indígenas, 
costumes como o hábito do banho diário, o uso da 
rede para dormir e o consumo de alimentos como 
a mandioca e o milho. 

Refletindo 

Os colonizadores se aproveitaram da ingenuidade 
dos indígenas e causaram muitas mudanças na 
vida desses povos. Esses impactos podem ser 
observados até os dias de hoje em nossa cultura. 

 
Fonte: Tudo Sala de Aula 

 
 

             Atividade____________________________ 

 
1. Quem foram os primeiros habitantes do Brasil? 
 

P  V   

 

 N   G  N A  

 
2. Marque a imagem que representa o meio de 
transporte utilizado pelos portugueses para chegar 
ao Brasil. 
 

 
 
3. Leia o trecho da letra da música abaixo e circule, 
no texto, o primeiro nome dado ao Brasil. 
 

Pindorama 
 

Palavra Cantada  
 

(Terra à vista!) 
Pindorama, Pindorama 
É o Brasil antes de Cabral 
Pindorama, Pindorama 
É tão longe de Portugal 
Fica além, muito além 
Do encontro do mar com o céu (...) 
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4. Complete:  
 
Quem deu esse nome foram os _____________ 
_______________________________________ 
 
5. Os portugueses acreditavam que o Brasil era 
apenas uma pequena ilha. Hoje, sabemos que ele 
é um país muito grande. Marque a ilustração que 
representa o mapa do Brasil. 
 

 
 
6. Como os povos indígenas viviam antes da 
chegada dos portugueses? Circule. 
 

CAÇAVAM PLANTAVAM 

POLUIAM OS RIOS 

DESMATAVAM PESCAVAM 

HARMONIA COM A NATUREZA 

 
7. Preencha abaixo o nome das principais tribos 
que existiam no Brasil naquela época. 
 

T  P  S 

 

T  P U   S 

 

G  A R  N   

 

Y A  O  A  I S 

 
8. Uma árvore despertou o interesse dos 
portugueses por possuir uma tinta vermelha. Veja 
abaixo.  
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a) Qual era o nome desta árvore?  
_______________________________________ 
 
b) Para que essa árvore servia?  
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
 
9. Circule abaixo os objetos mencionados no texto 
que os portugueses ofereciam aos indígenas em 
troca de trabalho. 
 

 
 
 
10. Como a chegada dos portugueses afetou a 
saúde dos indígenas? 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 

 
11. Entre os costumes indígenas mencionados no 
texto, qual você pratica diariamente? 
(   ) Tomar banho todo dia. 
(   ) Usar rede para dormir. 
(   ) Consumo de mandioca. 
(   ) Comer milho. 
 
12. Na sua opinião, os colonizadores foram 
pessoas boas ou ruins com os indígenas?  
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
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