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DANCAS URBANAS

As dangas urbanas emergiram em diversos contextos
sociais, especialmente nas areas periféricas das
grandes cidades. Elas representam uma manifestagao
cultural, um ato de resisténcia e uma afirmacao da
identidade. Estilos como o hip-hop e o break nao se
limitam a movimentos fisicos, mas também transmite
narrativas, experiéncias e modos de interagao.

A distingdo entre os diferentes estilos de dancgas
urbanas é evidenciada pelas particularidades que
cada um possui. Por exemplo, o breakdance destaca
acrobacias e movimentos préximos ao chao, enquanto
o hip-hop freestyle oferece mais liberdade criativa,
ressaltando a individualidade do dangarino.

Expressao e Identidade

Essas dangas transcendem a mera estética, pois
simbolizam a Iuta contra as desigualdades, a
afirmagcao cultural, ao pertencimento das comunidades
€ a expressdo das emogdes. Para os jovens, estejam
eles nas cidades ou ndo, essas dancas servem como
uma maneira de se reconhecerem em sua realidade e
de transmitir suas mensagens sem necessidade de
palavras. Quando vocé experimenta essas dangas na
escola, vocé tem a chance de descobrir outras
culturas, estimular sua criatividade e melhorar sua
autoestima. Além disso, essas dancas incentivam a
colaboragao em grupo e a valorizagéo das diferengas.

Refletindo

O respeito é essencial entre essas dangas. E vital
apreciar as raizes e o contexto cultural dessas
expressdes, reconhecer o espaco dos outros e evitar
preconceitos. Todos tém a oportunidade de participar,
independentemente de suas habilidades ou género,
pois as dancas urbanas ajudam na formagao de uma
visdo critica, criativa e consciente sobre a diversidade
cultural que existe nas grandes cidades.
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Iy Atividades

1. Um dos principais objetivos de vivenciar as dangas
na escola é

a) selecionar dangarinos experientes.

b) promover a inclusdo e a expressao.

c¢) avaliar a forga fisica e a agilidade.
d) formar atletas profissionais.

2. De acordo com o texto, além de movimentos fisicos,
0 que mais o hip-hop repreesenta?

3. O texto afirma que existem diferentes estilos de
dancgas urbanas, o que as diferem?

4. Usando suas palavras, defina o que sdo dancas
urbanas?

Leia o texto abaixo.

[...]

O Super Bowl foi um grande evento para a Costa Oeste
dos EUA. Nao apenas pela vitéria dos LA Rams, mas
pelo show do intervalo que reuniu os magnatas do hip-
hop. Dr. Dre, Snoop Dogg, Kendrick Lamar, Mary J. Blige,
Eminem e 50 Cent se apresentaram no intervalo. O show
foi um espetaculo de arregalar os olhos e que colocou o
hip-hop na vanguarda de um dos maiores palcos da
América.

Dr. Dre e Snoop Dogg comegaram o set com uma versao
de “The Next Episode” antes de entrarem em uma
performance surpresa de 50 Cent. Dada a natureza
corporativa do Super Bowl, parecia que haveria algumas
restricoes, especialmente quando se tratava de guarda-
roupa. No entanto, Snoop saiu parecendo o Super Crip
em um conjunto azul com detalhes em amarelo que
homenageava as cores dos Rams.

[.]

Fonte: https://portalrapmais.com/snoop-dogg-faz-sinal-dos-
crips-e-realiza-danca-da-gangue-durante-show-no-super-bowl/

5. A partir desse trecho, podemos afirmar que

a) as dangas urbanas nao possuem relagdo com a
cultura.

b) as dangas urbanas tém significados fixos e nao
mudam.

c) as dangas urbanas podem expressar identidade,
historia e pertencimento social.

d) todas as dangas urbanas surgiram em ambientes
escolares.
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Leia o texto abaixo.
O Hip-Hop

A dangca hip-hopé um estilo Unico e
empolgante de danga de rua que € mais comumente
apresentado ao som da musica hip-hop. A danca hip-
hop é uma forma vibrante de danga que combina uma
variedade de movimentos freestyle para criar uma
obra cultural de arte. Por meio de seus trés estilos
principais: popping, locking e breaking, a danca hip-
hop evoluiu para se tornar um dos estilos de danca
mais populares e influentes.

A dancga hip-hop comegou no final dos anos
1960 e inicio dos anos 1970, originalmente inspirada
pelos movimentos da danga africana, e floresceu
como um novo estilo de danga apresentado nas ruas
para o povo. O hip-hop incorpora aspectos da danca
moderna, sapateado e swing, integrando musica e
movimentos complexos para formar arte.

[.]

Fonte: https://www.adanceplace.com/hip-hop-dance-history/

6. Com base no trecho acima, analise as afirmacoes:

1. A danga hip-hop é uma forma de expressao cultural
que surgiu nas ruas.

II. Os estilos popping, locking e braking fazem parte do
hip-hop.

lll. A danca hip-hop ndo possui relagdo com outros
estilos de danca

IV. o hip-hop combina mdusicas e movimentos para
formar uma expresséo artistica

Agora, assinale a alternativa correta.

a) Todas as afirmativas estao corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

c) Apenas as afirmativas lll e VI estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas I, Il e IV estao corretas.

Leia o trecho abaixo e responda.

“A origem do samba rock remonta ao inicio da década
de 1960, quando os jovens da periferia de Sao Paulo
procuraram se reunir em casas noturnas e clubes para
dancar ao som de musicas estrangeiras, como o rock
and roll, o soul e o jazz. No entanto, esses jovens
sentiram falta de uma danca que representasse sua
cultura e suas raizes brasileiras. Foi entdo que eles
escolheram a mistura dos passos do samba com os
ritmos estrangeiros, criando assim o samba rock. O
Samba Rock rapidamente se popularizou entre os
jovens da periferia e se seguiu por toda a cidade de
Sado Paulo, tornando-se uma das principais
expressoes culturais da época.”

[.]

Fonte: https:.//www.caseirodanceadois.com/post/samba-rock

7. Podemos afirmar que o samba rock € uma dancga
urbana? Justifique sua resposta.

Leia o texto abaixo e responda.
Passinho

O passinho tem uma histéria parecida com o
hip-hop. O estilo que mistura breaking, frevo, samba e
capoeira surgiu nos bailes funk das favelas cariocas
no inicio dos anos 2000 e, o que antes nao passava
de uma brincadeira, acabou revelando uma grande
forga, capaz de aliviar tensdes entre comunidades.

Isso porque em meados de 2006 dangarinos
passaram a participar de batalhas realizadas em
outras comunidades, diminuindo barreiras entre elas.

Fonte: https://www.redbull.com/br-pt/danca-rua-hip-hop-
passinho-house-locking-popping

8. Na sua opinido, qual o beneficio da realizagdo das
batalhas de passinho entre as comunidades?

Observe a sequéncia de imagens abaixo.
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9. O passinho do romano é um estilo de danga que se
destaca pela criatividade, rapidez dos movimentos e
pela presenga nas comunidades. A partir desse
contexto, assinale a alternativa correta.

a) O passinho é uma expressao que valoriza a
criatividade e a identidade.

b) O passinho valoriza exclusivamente movimentos
padronizados.

¢) O passinho ndo possui relagdo com a cultura das
comunidades.

d) O passinho é praticado em todas as escolas de
dancas no Brasil

10. Com suas palavras, escreva as diferencas entre as
dancas urbanas e as dangas classicas.
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