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SAUDE PARA A VIDA INTEIRA

Embora nem sempre recebam a atengdo necessaria, 0s
transtornos alimentares e a obesidade sdo problemas de
salde que afetam muitas pessoas e envolvem fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais. Essas condigdes nédo
impactam apenas o corpo, mas também a saude mental e
a qualidade de vida. Hoje, vamos compreender melhor a
anorexia, a bulimia e a obesidade, conhecendo o que séao,
seus principais sinais e sintomas, os riscos a salde e as
possibilidades de tratamento. Vocé ja ouviu falar sobre
essas trés palavras? Reflita!

Anorexia

A anorexia é caracterizada pelo medo intenso de ganhar
peso e pela distorgdo daimagem corporal. Esse transtorno
alimentar leva a uma restricdo extrema da alimentagéo,
prejudicando seriamente a salude. Seus sinais e sintomas
mais comuns incluem perda rdpida e acentuada de peso,
recusa em se alimentar, pratica excessiva de exercicios
fisicos, auséncia de menstruagéao, isolamento social e
baixa autoestima. Essa condicdo pode provocar
desnutrigao grave, além de problemas cardiacos, queda
de cabelo, depresséo e ansiedade. O tratamento envolve
acompanhamento psicoldgico, apoio nutricional e, em
casos mais graves, acompanhamento psiquiatrico, além
do apoio fundamental da familia.

Bulimia

A bulimia é um transtorno alimentar caracterizado por
episédios de compulsdo alimentar seguidos de
comportamentos compensatérios, como vOmitos

induzidos, uso de laxantes e/ou jejuns prolongados. Entre
seus sinais mais comuns estdo a ingestdo exagerada de
alimentos, o sentimento de culpa apdés comer, a indugéo
do vémito, a oscilagdo de peso e problemas dentarios.
Esses comportamentos podem causar sérios riscos a
saude, como desidratagdo, problemas gastrointestinais,
depresséao e ansiedade.

Obesidade

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal, o que pode comprometer a saude e a
qualidade de vida. Seus sinais mais perceptiveis incluem
ganho de peso significativo, cansago frequente,
dificuldade para realizar atividades fisicas e problemas
respiratorios. Essas condigdes podem aumentar os riscos
de doengas como diabetes tipo 2, hipertenséo, problemas
articulares e depressdo. O tratamento da obesidade
envolve acompanhamento médico e de profissionais da
area da saude, além de mudancas no estilo de vida, como
a adocao de habitos alimentares mais sauddveis e a
pratica regular de atividades fisicas.

Refletindo

Portanto, os transtornos alimentares quanto a obesidade
nao devem ser vistos apenas como falta de controle, pois
sdo condigbes complexas que envolvem fatores
emocionais, sociais e bioldgicos. O apoio da familia, dos
profissionais de saude e da sociedade é fundamental para
o cuidado e a recuperagao.
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1. Classifique corretamente as imagens, relacionando-as
as condigdes estudadas no texto.

(1) Anorexia (2) Bulimia (3) Obesidade
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Leia a matéria abaixo.

Os EUA declararam guerra contra o fast food?

O governo dos EUA langa plano polémico que combate agucares
e ultraprocessados, incentiva mais proteinas e gera debate
sobre saude, doencgas crénicas e impacto ambiental.

Vocé sabia que quase metade da populagdo dos
Estados Unidos tem diabetes ou pré-diabetes? Os
americanos sdo conhecidos por se alimentarem mal. [...].
O plano é parte do movimento “Faga a América saudavel
de novo”, liderado pelo secretario de Saude do Trump.

Fonte: https://g1.globo.com/saude/noticia/2026/02/12/0s-eua-declararam-guerra-
contra-o-fast-food.ghtml

2. Sobre o texto, assinale a alternativa correta.

a) O plano citado no texto busca reduzir o consumo de
agucares e alimentos ultraprocessados, promovendo
habitos mais saudaveis.

b) O governo dos Estados Unidos incentiva o aumento do
consumo de fast food como forma de melhorar a
economia.

c) A populacdo dos Estados Unidos apresenta baixos
indices de doengas relacionadas a alimentagao.

d) O movimento mencionado defende que ndo ha relagao
entre alimentagao e doengas crbnicas.

3. Compare os comportamentos caracteristicos da
anorexia e bulimia e destaque as principais diferengas.

Observe a figura a seguir.

MEU DEUS!!!

ACHO QUE

GANHEI UNS
“PNEUZINHOS!!!

Jjornalpontofinal.com.br/2023/11/09/a-ilusao-do-corpo-perfeito-na-era-digital/

4. O termo “pneuzinhos” faz referéncia ao acumulo de
gordura na regidao abdominal e ele é frequentemente
associado a padrdes estéticos impostos socialmente.
Com base na imagem e nos conhecimentos sobre corpo,
salde e midia, assinale a alternativa correta.

a) A preocupacgao estética € sempre um indicativo de
pratica saudavel de atividade fisica.

b) A busca por um corpo ideal pode influenciar
negativamente a sallde mental e desencadear transtornos.
c) Ainsatisfagédo corporal esta relacionada exclusivamente
a fatores genéticos.

d) A educacéo fisica escolar deve priorizar principalmente
os padroes estéticos e de beleza.

Analise a tirinha a seguir e responda.

A ORIGEM DA BULIMIA

Eu ouvi falar de uma dieta
em que vocg come, bota
tudo pra fora e emagrece
num instante!

d

tironas com

Eu descobri uma dieta
étimal Vocé come e depois
tira todos os méveis da
casal O exercicio foz vocé
emagrecer rapidinhe!

5. A situagdo evidencia o comportamento associado a
bulimia nervosa. Com base no texto e nos seus
conhecimentos, assinale a alternativa correta.

a) A pratica de induzir o vomito apds as refeicbes é uma
forma saudavel de emagrecimento.

b) Dietas radicais ndo influenciam o comportamento dos
jovens e geram resultados positivos e saudaveis.

c) A bulimia envolve episdédios de compulsdo alimentar
seguido de comportamentos compensatorios prejudiciais.
d) Transtornos alimentares estao associados
exclusivamente a fatores fisicos.

Leia com atencéo.
Calculo IMC

IMC é a sigla para indice de Massa Corpérea,
parametro adotado pela Organizagdo Mundial de Saude
para calcular o peso ideal de cada pessoa.

O indice é calculado da seguinte maneira: divide-
se 0 peso do paciente pela sua altura elevada ao quadrado.
Diz-se que o individuo tem peso normal quando o resultado
do IMC esté entre 18,5 e 24,9.

Fonte: https://www.programasaudefacil.com.br/calculadora-de-imc

6. O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
utilizada para avaliar se uma pessoa estd com o peso
adequado em relagéo a sua altura. Considerando que um
professor possui 72 kg e mede 1,70 m de altura, calcule o
IMC e explique o que esse resultado indica sobre sua
condigao corporal.

Considere a tirinha para responder a questao seguinte.

MiNHA iRMA Diz QUE £ PORQUE EU NAO . §
PRECISO MUITO ESFORGO PRA FAGO ESFORGO ﬁrg%i';%?ﬁ;%‘: 3
TER UM CORPO PERFEITO! NENHUM... W 3
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7. Na tirinha, o personagem afirma néao fazer esforgo, mas
acredita que tudo “funciona direitinho”. A situagdo usa
humor para criticar ideias equivocadas sobre corpo e
saulde. Com base nisso, assinale a alternativa correta.

a) A saude corporal estd relacionada ao bom
funcionamento do organismo, ndo apenas a aparéncia
fisica.

b) O corpo saudavel depende principalmente da aparéncia
estética e de padroes de beleza valorizados pela sociedade
atual.

c) A pratica de atividades fisicas contribui apenas para o
funcionamento do corpo, sem melhorar a qualidade de
vida.

d) Ter um corpo considerado “perfeito” é garantia de uma
boa saude.

8. Problemas dentarios podem estar relacionados
principalmente

a) a bulimia nervosa.

b) ao sedentarismo.

c) a obesidade.

d) a diabetes.

Leia a definigdo abaixo.

Como diminuir os perigos da obesidade?

A obesidade é uma doenca e o seu tratamento vai
muito além do famoso tabu de que é sé “fechar a
boca”. Pelo contrario, é preciso de acompanhamento
médico especializado.

Por meio do exame fisico, de uma conversa
profunda e do levantamento do histérico de saude e
familiar, o endocrinologista definira o tratamento de
acordo com as necessidades e limitagbes de cada
paciente.

E importante ressaltar que o profissional deve
tratar isso com todo o respeito que vocé merece, focando
na individualizagdo do seu atendimento para tragar o
tratamento ideal.

Fonte: https://www.draanaluizacardoso.com.br/quais-sao-os-
principais-perigos-da-obesidade/

9. A partir dessas informacdes, é correto afirmar que

a) a obesidade pode ser resolvida apenas com forca de
vontade e restri¢cdo alimentar.

b) o tratamento da obesidade deve considerar aspectos
fisicos, histéricos e individuais do paciente.

c) todos os pacientes com obesidade devem apenas
fechar a boca e fazer a mesma atividade todos os dias.

d) o acompanhamento médico é desnecessério quando a
pessoa faz dieta por conta prépria.

Leia a tirinha abaixo.

NUNCA ESTAO SATISFEITOS COM NOSSA APARENCIA...

MENINA/ COMO NOSSA, COMO EMAGRECEU!/
VOCE ENGORDCU!/!/ TA DOENTE??

NAC ACREDITO QUE VOCE CORTOU
O CABELO/! ERA TAO LINDO
DO OUTRO JEITO!!!

WHWW.MULHER30.COM.BR

10. Frequentemente recebemos comentarios sobre nossa
aparéncia. De que forma esses comentdrios podem
impactar negativamente nossa vida?

a) Melhorando o desempenho nos treinos.

b) Diminuindo os niveis de estresse.

c) Reduzindo o sedentarismo.

d) Prejudicando a autoestima.
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