
 
 

O SURGIMENTO DO HOMEM 

Ao longo do tempo, surgiram muitas teorias a respeito 
de como o ser humano teria aparecido no planeta 
Terra. Diversos povos e estudiosos criaram 
explicações para tentar entender esse processo. 
Essas explicações podem ser divididas em dois 
grandes grupos: as teorias criacionistas e as teorias 
científicas. 

Teorias Criacionistas 

 
 

Entre as teorias criacionistas, destacam-se: 

Teoria criacionista das religiões abraâmicas: É 
relatada na Torá (Judaísmo), no Alcorão (Islamismo) e 
na Bíblia (Cristianismo). Nesses relatos, Deus criou o 
mundo, o primeiro homem e a primeira mulher; o 
homem teria sido formado do barro à imagem e 
semelhança de seu Criador. De modo geral, essa 
narrativa é comum às três religiões, embora existam 
diferenças de interpretação. 

Teoria mitológica grega: Nesse relato, o titã 
Prometeu teria moldado os seres humanos a partir do 
barro. Atena, deusa da sabedoria, teria soprado em 
suas narinas, concedendo-lhes inteligência. Em 
seguida, Prometeu teria roubado o fogo dos deuses e 
o entregado aos humanos, permitindo o 
desenvolvimento de habilidades. Como castigo, Zeus 
o acorrentou ao Monte Cáucaso, onde uma águia 
devorava seu fígado diariamente; por ser imortal, o 
órgão se regenerava, prolongando seu sofrimento. 

Teoria dos povos indígenas: Entre os povos 
indígenas existem diversas explicações para o 
surgimento do ser humano na Terra, expressas em 
mitos de criação. Muitos relatos afirmam que os 
humanos foram criados por espíritos da natureza ou 
por grandes divindades ligadas ao céu, à terra e às 
águas. Essas histórias valorizam a relação de respeito 
entre o ser humano e o meio ambiente. 

Teoria africana iorubá: Segundo a tradição do povo 
iorubá, da África Ocidental, no início existia apenas o 
céu, onde vivia o Deus supremo Olorum, enquanto a 
Terra era um grande espaço coberto por águas. 
Olorum desejou criar o mundo e escolheu o orixá 
Oxalá para essa missão. Ele recebeu elementos 
sagrados: um punhado de terra dentro de uma concha, 
uma galinha de cinco garras e uma corrente de ouro 
para descer do céu. Oxalá moldou homens e mulheres 
com barro e soprou sobre eles o “axé”, uma força vital 
e divina. 

Refletindo 

Geralmente, os mitos criacionistas estão ligados a 
uma ou mais divindades e à própria natureza. Esses 
relatos apresentam pontos em comum, como a 
moldagem do barro e o sopro da vida. Além de 
explicarem a origem humana, fazem parte da cultura e 
da identidade dos povos, sendo transmitidos de 
geração em geração. 

Teorias Científicas 

A ciência busca explicar o 
surgimento do ser humano 
por meio de pesquisas, 
como análises de fósseis e 
estudos do corpo humano. 
A teoria científica mais 
conhecida e aceita é a 
Teoria da Evolução, 
proposta pelo naturalista 
inglês Charles Darwin no 
século XIX. 

De acordo com essa teoria, 
os seres vivos mudam ao 
longo do tempo por meio de 
um processo chamado 
seleção natural. Algumas 
espécies são extintas, 
enquanto outras se 
modificam e transmitem 
características às próximas 
gerações. Assim, o ser humano não teria surgido de 
forma repentina, mas como resultado de um longo 
processo evolutivo que ocorre há milhões de anos. 

Os primeiros ancestrais humanos eram diferentes do 
ser humano atual. Teriam surgido na África e, 
gradualmente, desenvolveram características como 
andar sobre duas pernas, utilizar ferramentas e 
ampliar a linguagem. A evolução não é um processo 
simples; costuma ser representada como uma árvore 
com inúmeros galhos, simbolizando diferentes 
caminhos evolutivos, alguns extintos ao longo do 
tempo. 
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É notório que a teoria evolucionista serve de base para 
diversas explicações científicas e é amplamente aceita 
no meio acadêmico. No entanto, existem correntes 
com pouca ou nenhuma comprovação científica, como 
a TDI (Teoria do Design Inteligente), considerada por 
muitos pesquisadores uma proposta não científica. 

Teoria do design inteligente 

Defende que a diversidade biológica não teria ocorrido 
apenas por evolução, mas por ação de uma 
inteligência superior. Essa teoria não define qual seria 
essa inteligência; alguns a relacionam a Deus, 
enquanto outros sugerem origens extraterrestres. 

Refletindo sobre a origem do Ser Humano 

Buscar compreender a origem do ser humano vai além 
de uma simples curiosidade, pois envolve aspectos 
culturais, religiosos e científicos. As teorias 
criacionistas influenciaram valores e crenças ao longo 
da história, enquanto os estudos evolutivos 
contribuíram para avanços na genética e na 
compreensão de doenças hereditárias. Conhecer 
essas diferentes perspectivas é fundamental para a 
formação de um pensamento crítico sobre o tema. 
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            Atividade________________________________ 

1. Sobre as teorias a respeito do surgimento do ser 
humano, é correto afirmar que 
a) as teorias que expliquem como o ser humano surgiu 
na Terra são todas aceitas como verdadeiras. 
b) todas as explicações sobre a origem do ser humano 
têm base religiosa. 
c) as teorias sobre a origem do ser humano podem ser 
classificadas em criacionistas e científicas. 
d) Charles Darwin foi o estudioso que explicou as 
teorias de origem do ser humano. 

2. O trecho “Deus criou o primeiro homem e a primeira 
mulher, o homem foi criado a partir do barro a imagem 
e semelhança de seu criador.”, refere-se à teoria 
criacionista presente em alguns livros sagrados. Essa 
narrativa NÃO está presente em qual das obras 
abaixo? 
a) Torá (Judaísmo). 
b) Vedas (Hinduísmo). 
c) Alcorão (Islamismo). 
d) Bíblia (Cristianismo). 
 
3. Faça a correspondência correta entre as teorias 

criacionistas apresentadas. 

 

 

 

 

 

 

(   ) O titã Prometeu moldou os seres humanos a partir 

do barro, e a deusa Atena soprou sabedoria em suas 

narinas. 

(   ) Os seres humanos foram criados por espíritos da 

natureza ligados ao céu, à terra e às águas. 

(   ) Oxalá moldou homens e mulheres com barro e 

soprou sobre eles o “axé”, uma poderosa força divina. 

 
4. Qual a diferença entre a Teoria Darwiniana e a 
Teoria Neodarwiniana? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
5. Como a ciências explica a origem do ser humano? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
Leia a tirinha a seguir para responder à questão. 
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AF – Criacionismo Africano Iorubá 
IN – Criacionismo Indígena Brasileiro 
GR – Criacionismo Grego 
 

https://www.tudosaladeaula.com/


6. O que motivou a raiva de Adão? 
a) Ser comparado a um macaco. 
b) Ter um ancestral comum ao macaco. 
c) A negação da Teoria Criacionista 
d) A presença de Darwin no Éden. 
 
Leia e responda.  
 
“Os seres vivos mudam ao longo do tempo e, por meio 
de um processo chamado seleção natural, algumas 
espécies são extintas e outras se modificam, 
transmitindo determinadas características às próximas 
gerações. Dessa forma, o ser humano não surgiu de 
maneira repentina, mas é resultado de um longo 
processo de evolução que ocorre há milhões de anos.” 
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7. Esse trecho faz referência 
a) à Teoria da Evolução, proposta por Charles Darwin. 
b) ao mito da teoria criacionista vinculada à religião.  
c) à Lei do Uso e Desuso, de Lamarck. 
d) à Teoria do Fixismo Biológico de Thomas Edson.  
 
8. Escreva nas lacunas com o nome correto de cada 
teoria científica sobre a origem do ser humano. 
 
a) O Homo sapiens surgiu na África e migrou 
posteriormente para outros continentes. 
___________________________________________ 
 
b) Desde o Homo erectus, o ser humano evoluiu de 
formas diferentes, ao mesmo tempo, em várias 
regiões. 
___________________________________________ 
 
c) O ser humano evoluiu por meio da seleção natural, 
mas também ocorreram mudanças genéticas. 
___________________________________________ 
 
d) A evolução apresenta longos períodos de 
estabilidade intercalados por mudanças rápidas. 
___________________________________________ 
 
 
9. Explique a TDI (Teoria do Design Inteligente). 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
10. Cite um exemplo de como o estudo das teorias de 
origem do homem contribuem para o mundo atual. 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
 
 

11. Qual teoria sobre o surgimento do ser humano 
você considera mais consistente? Justifique sua 
resposta com argumentos. 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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