
 
DE ONDE VEIO A PÁSCOA? 

 

A palavra "Páscoa" vem de um termo antigo que 

significa "passagem". Para os cristãos, a Páscoa 

celebra a Ressurreição de Jesus, que é quando a 

vida vence a morte, trazendo esperança para 

todos. 

O que os símbolos nos ensinam? 

A Páscoa é cheia de desenhos e figuras e cada 

um deles possui um significado. 

O Coelho: Ele é o símbolo da fertilidade. Como os 

coelhos têm muitos filhotes, eles representam o 

nascimento de coisas novas. 

O Cordeiro: É um animalzinho manso que 

representa a paz e a pureza. 

O Círio Pascal: É uma vela grande e decorada. Ela 

representa a luz de Cristo que ilumina o caminho 

das pessoas. 

Os Sinos: Na tradição cristã, o toque dos sinos 

anuncia a alegria da ressurreição. Eles espalham a 

notícia de que a vida venceu a morte. 

Alimentos Especiais da Páscoa 

Na mesa de Páscoa, alguns alimentos têm 

significados religiosos muito importantes. 

O Pão e o Vinho: Simbolizam a partilha e a aliança. 

Lembram a última ceia de Jesus com seus amigos, 

onde ele ensinou que devemos dividir o que temos 

com o próximo. 

O Peixe: É muito comum comer peixe na Páscoa. 

Ele é um símbolo antigo que representa a fé e o 

respeito. 

O Chocolate: Hoje, o chocolate transformou o ovo 

em uma forma doce de presentear quem amamos, 

simbolizando a doçura da vida. 

O Ovo: No ovo, existe uma vida pronta para 

nascer. Por isso, ele simboliza o nascimento e a 

esperança. 
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             Atividade_____________________________ 

 
1. Ligue as figuras até suas representações. 
 

 
 
2. Para os cristãos, a Páscoa celebra a 
Ressurreição de Jesus, mas o que é ressurreição?  
________________________________________
________________________________________ 
 
3. Descubra qual o símbolo religioso está sendo 
falado, de acordo com a descrição: 
 

a) Na tradição cristã, o toque anuncia a alegria da 

ressurreição. 

________________________________________

________________________________________ 

 

b) É um animalzinho manso que representa a paz 

e a pureza. 

________________________________________

________________________________________ 

 

c) É uma vela adornada. Ela representa a luz de 

Cristo que ilumina o caminho das pessoas. 

________________________________________

________________________________________ 

 

d) Ele é o símbolo da fertilidade e representa o 

nascimento de coisas novas. 

________________________________________

________________________________________ 
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4. Complete a frase do texto. 

 

Na tradição cristã, o toque dos sinos anuncia a 
alegria e a notícia de que: 

 

             

 

       

 
5. Observe e pinte somente os alimentos que são 

relacionados a páscoa.  

 

 
 

6. Quais alimentos você encontrou?  

 

 

 

7. Qual imagem abaixo está relacionada com um 

alimento considerado sagrado na Páscoa? 

 

a)    b)  

 

c) d)  

8. Complete o acróstico com palavras positivas 

para cada letra da palavra PÁSCOA. 

 

P  

Á  

S  

C  

O  

A  

 

9. Qual tradição sua família costuma realizar no 

período da páscoa?  

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

10. Para você, qual o verdadeiro sentido da 

páscoa?  

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 
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