
 
 

JOGO DE DAMAS 

 

O jogo de damas é muito mais antigo do que 

imaginamos. Embora suas regras sejam mais simples 

quando comparadas às do jogo de xadrez, ele exige 

estratégia, atenção e planejamento para vencer. É 

praticado em um tabuleiro com casas claras e escuras, 

e as peças são posicionadas em apenas um tipo de 

casa, escolhido antes da partida pelos jogadores. 

Origem 

Há registros de jogos semelhantes encontrados na 

cidade de Ur, na antiga Mesopotâmia, datados de 

aproximadamente 3000 a.C. Em um museu na 

Inglaterra, encontra-se um exemplar de tabuleiro que 

teria pertencido à rainha egípcia Hatchepsut, do 

século XV a.C. No entanto, o jogo como conhecemos 

atualmente foi desenvolvido e difundido na Europa 

entre os séculos XII e XVII. 

Objetivo e Regras do Jogo 

O objetivo do jogo de damas é capturar todas as peças 

do adversário, seguindo regras simples, porém 

estratégicas. Entre elas, destacam-se: 

- As peças de cada jogador devem ocupar apenas um 

tipo de casa (clara ou escura), não podendo 

posicionar-se na cor oposta. 

- A movimentação ocorre sempre na diagonal, 

avançando uma casa por vez, sem retroceder. 

- Para capturar uma peça adversária, é necessário 

saltar sobre ela, havendo obrigatoriamente uma casa 

livre logo após. 

- É possível capturar mais de uma peça em uma única 

jogada, tanto para frente quanto para trás. 

- Quando uma peça alcança a última linha do 

adversário, é promovida a “dama”, podendo mover-se 

para frente ou para trás por quantas casas desejar. 

- A captura é obrigatória, seja de uma única peça ou 

em sequência. 

Refletindo 

Assim, mesmo sendo um jogo de regras simples, a 

dama exige concentração, raciocínio lógico e 

estratégia para alcançar a vitória. 
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            Atividade________________________________ 

 

1. Como as peças se movimentam e capturam no jogo 

de damas? 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

2. Em que situação uma peça é promovida a dama no 

jogo de damas? 

a) Quando alcança a última peça do adversário. 

b) Quando chega à última linha do lado adversário. 

c) Quando captura três peças em uma única jogada. 

d) Quando se torna a penúltima peça restante no 

tabuleiro. 

 

3. Explique qual é a vantagem da peça dama em 

relação à peça comum no jogo de damas. 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

4. Observe a figura a seguir e responda. 

 

 
https://damplay.com/damasregras/ 

 

A jogada respeita as regras do jogo? Qual será a 

consequência final? 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 
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5. Analise a jogada abaixo e responda. 

 

 
 

De acordo com as regras do jogo de damas, qual peça 

pode realizar a jogada apresentada? 

a) O rei. 

b) A rainha. 

c) A dama. 

d) O bispo. 

 

Observe a imagem para responder às questões 6 e 7. 

 

 
 

6. A peça em destaque pode realizar uma sequência 

de capturas. De acordo com as regras do jogo de 

damas, quando há possibilidade de captura: 

a) o jogador pode optar entre capturar ou apenas 

movimentar a peça. 

b) a captura é obrigatória somente para a peça 

promovida a dama. 

c) o jogador deve realizar apenas uma captura por 

jogada. 

d) a captura é obrigatória, inclusive quando ocorre em 

sequência. 

 

7. Considerando a sequência de setas apresentada, é 

correto afirmar que 

a) trata-se de uma jogada estratégica que elimina 

várias peças adversárias. 

b) trata-se de um movimento defensivo que garante 

vantagem ao jogador. 

c) trata-se de um erro estratégico que deixa a peça 

vulnerável. 

d) trata-se de uma jogada proibida pelas regras oficiais 

do jogo. 

 

8. Considere o tabuleiro abaixo para responder à 

questão. 

 

 
 

8. Por que a jogada indicada pela linha vermelha é 

proibida? 

a) Apenas a dama pode realizar esse tipo de 

movimento no jogo. 

b) Não existe casa livre após a peça para efetuar a 

captura. 

c) Só é possível capturar uma peça por vez em uma 

jogada. 

d) Esse movimento só é permitido nas casas de cor 

clara. 

 

9. Veja a imagem a seguir e responda. 

 

 
 

Considerando as setas indicadas na imagem, a 

posição da dama favorece principalmente 

a) a perda automática de uma peça do adversário.  

b) a ampliação das possibilidades de ataque e de 

defesa. 

c) a limitação de movimentos, por estar cercada por 

outras peças. 

d) a necessidade de retornar obrigatoriamente à 

posição inicial. 

 

10. Em sua opinião, por que o jogo de damas exige 

planejamento para ser bem jogado? 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 
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