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O QUE E A GRIPE K?

(llustrag&o: Erika Onodera/SAUDE é Vital)

A chamadagripe Kndo é um novo Vvirus
independente. Trata-se de umamutagdo da
influenza A (H3N2), identificada por meio de
andlises genéticas realizadas dentro do sistema de
vigilancia epidemiologica. O virus da gripe sofre
alteracdes frequentes ao longo do tempo. Esse
processo é natural e esperado, pois a influenza
apresenta alta capacidade de mutacdo. A letra K
refere-se a um subclado especifico dentro do H3N2,
ou seja, uma ramificagdo genética do virus ja
conhecido.

Sintomas da gripe K

Os sintomas associados a gripe K sdo semelhantes
aos da gripe sazonal tradicional. Entre os principais
sinais estdo: Febre, tosse, dor de garganta, dores
musculares, dor de cabeca, calafrios, fadiga
intensa. A vacinacdo anual contra a gripe segue
como a principal estratégia de prevencdo. As
vacinas séo atualizadas periodicamente com base
nas variantes mais circulantes no mundo, incluindo
subtipos da influenza A como o H3N2. Mesmo
guando ndo ha correspondéncia genética total, a
vacina reduz significativamente o risco de
complicagdes, hospitalizacdes e 6bitos. Além disso,
medidas preventivas simples continuam eficazes:

e Lavar as maos com frequéncia;

e FEvitar contato proximo com pessoas
gripadas;

e Manter ambientes ventilados;

e Cobrir boca e nariz ao tossir.

https://noticias.r7.com/fala-ciencia/gripe-k-no-brasil-o-que-e-a-nova-mutacao-da-
influenza-a-07032026/

[y Atividade

1. Por que a chamada gripe K ndo é considerada um
novo virus?

2. Qual fator permite essas alteragdes na gripe?

3. No contexto da variante da gripe, o que significa
a letra “K” associada ao virus?

4. A vacinagao contra a gripe é recomendada todos
0s anos. Explique por que é necessario se imunizar
anualmente contra esse virus.

Observe a imagem abaixo e responda as questbes
5e6.
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5. A que essa porcentagem provavelmente se
refere?

a) A baixa taxa de vacinacdo da populacio contra a
gripe.

b) Ao nimero de médicos tratando a gripe nos
hospitais.

c) A quantidade de pessoas que ficaram doentes
com gripe no pais.

d) Ao numero de vacinas contra a gripe produzidas
no mundo.

6. Cite uma consequéncia para a saude publica
guando a taxa de vacinacao da populacao é baixa.

Analise o grafico e responda as questdes seguintes.

A vacinagdo contra a gripe e seu impacto sobre as principais
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“Avacinacontraai esta iada a redugdo da mortalidade, ndo apenas no caso de
pneumonia e DPOC, mas também para outras importantes causas de mortalidade, o que indica que a
vacinagdo contra a influenza pode reduzir o “efeito dominé” de complicagées da influenza em idosos.”

https://immunitas.com.br/blog/composicao-vacina-da-gripe-2025

7. Qual doenca apresentou a maior reducao no risco
de morte entre as pessoas vacinadas contra a
gripe?

a) AVC.

b) Diabetes.

¢) Pneumonia.

d) Doenca cardiaca.

8. Por que a vacinagdo contra a gripe é importante
para a saude dos idosos?

9. Quais duas doencas tiveram a menor reducao no
risco de morte ap6s a vacinacdo contra a gripe
Influenza?

10. Observe a imagem a seguir e responda.

= ALERTA o
= IMPORTANTE

GRIPE K: aumento
de casos leva
OMS a emitir
alerta global

CIRCULAGAO DA GRIPE
(H3N2/K) CRESCE NA EUROPA
E ASIAE FAZ AOMS
PLANEJAR ACOES PARA
EVITAR A CHEGADA A

AMERICA o

VACINA CONTRA A GRIPE
BRASILEIRA OFERECE PROTECAO

CRUZADA CONTRA NOVA VARIANTE

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1443540964438829&set=pcb.144354105
4438820

a) Qual é a principal mensagem de alerta
transmitida?

b) Que atitude a populagéo deve tomar diante desse
aviso?

Tudo Sala de Aula


https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

