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ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/esclerose-lateral-amiotrofica-ela/

A Esclerose Lateral Amiotréfica, mais conhecida
como ELA, é uma doenca grave e progressiva que
afeta o sistema nervoso. Ela faz parte de um grupo
de condi¢bes chamadas doengas do neurdnio motor.
De forma simples, a ELA ataca as células nervosas
(neurbnios) responsaveis por comandar 0s
movimentos do corpo. Com o tempo, o cérebro perde
a capacidade de iniciar e controlar esses
movimentos. Isso leva a uma fraqueza muscular que
piora gradualmente, afetando a capacidade de
realizar atividades como andar, falar, engolir e até
respirar. A doenca ndo costuma afetar a inteligéncia,
a sensibilidade (tato) ou os sentidos (visédo, audicao,
olfato e paladar).

A ELA é uma condi¢cdo rara, mais comum em
homens e que geralmente aparece entre 0s 55 e 75
anos de idade, e a maioria dos casos (mais de 90%)
acontece sem causa definida.

Causas

Na grande maioria dos casos, a causa da esclerose
lateral amiotrofica (ELA) € desconhecida. Esses
casos sao chamados de esporadicos. Em uma
pequena parcela dos pacientes (menos de 10%), a
doenca é familiar, ou seja, é herdada geneticamente
e pode haver mais de um caso na mesma familia.
Nesses casos, 0 aconselhamento genético €
recomendado.

A lista de genes que podem estar associados a
doenca € extensa, porém quatro sdo 0s mais
frequentemente envolvidos. O mais comum é o gene
C9orf72, relacionado a regulacdo de funcdes
importantes nas células musculares e nervosas.
Essa alteragdo genética é encontrada em cerca de
30% dos casos familiares de ELA. Em
aproximadamente 20% dos casos, a alteragdo

ocorre no gene SOD1, que codifica uma enzima

antioxidante responsavel por proteger as células
contra danos. Uma porcentagem menor esta
associada a alteragfes nos genes TARDBP (4%) e
FUS (5%), que codificam proteinas importantes
envolvidas na producdo e no processamento de
proteinas dentro da célula.

Quanto aos casos esporadicos, evidéncias indicam
que a exposicdo repetida e prolongada a
determinados fatores ambientais pode aumentar o
risco de desenvolvimento da doenca. Esses fatores
fazem parte do chamado expossomos. Embora nao
exista uma relacdo absoluta de causa e efeito para a
doenca, a exposicdo prolongada a poluentes
guimicos orgéanicos, metais, pesticidas, material
particulado proveniente da poeira da construcao civil
e a ma qualidade do ar pode contribuir para o
aumento do risco de desenvolvimento da doenca.

Sinais e Sintomas

Os sintomas surgem da fraqueza muscular causada
pela perda de neurbnios e podem variar de pessoa
para pessoa, mas 0s principais incluem:

e Fraqueza em uma mao, no braco ou em uma
perna, como deixar cair objetos ou tropegar com
frequéncia.

e Dificuldade para falar (disartria), com a voz
ficando anasalada ou pastosa.

e Caéibras musculares e contragcdes
involuntérias e  visiveis dos  mausculos
(fasciculagdes), principalmente na lingua.

e Dificuldade para engolir (disfagia).

e A ELA ndo causa dorméncia ou perda de
sensibilidade na pele.

Diagndstico e tratamento

N&o existe um exame unico para diagnosticar a ELA.
O diagnostico é clinico, ou seja, o médico
especialista (neurologista) avalia os sintomas, o
histérico do paciente e faz um exame fisico
detalhado, procurando sinais de acometimento dos
neurbnios motores superiores e inferiores.
Infelizmente, a doenca ndo tem cura. No entanto,
existem tratamentos que ajudam a retardar a
progressao dos sintomas, aliviar as manifestacdes
da doenca e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Texto adaptado de https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-

de-a-a-z/e/ela
https://www.bbc.com/portuguese/articles/czdq42jvy920
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[y Atividade

1. Assinale abaixo a célula que é atacada pela
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).

a) Globulos brancos.

b) Hemacias.

¢) Plaquetas.

d) Neurdnios.

2. A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) pertence ao
grupo de doengas

a) do neurdnio motor.

b) respiratérias.

¢) infecciosas.

d) digestivas.

3. Com base nas imagens, escreva quais Sao 0s
sintomas da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA).

4. Entre as células nervosas apresentadas abaixo,
identifique qual delas apresenta caracteristicas da
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).

5. Considerando a questéo anterior, expliqgue como a
alteracdo nessa célula pode afetar a contracao
muscular.

6. Em qual género e faixa etaria a Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA) costuma se manifestar com mais
frequéncia?

7. Nos quadros abaixo, escreva 0s quatro genes
mais frequentemente associados ao surgimento da
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).

8. A soma das exposi¢Bes ambientais toxicas que
podem aumentar o risco de desenvolvimento da
doencga recebe o0 nome de

a) fenotipos.

b) hereditarios.

) ribossomos.

d) expossomos.

9. Indigue as condicbes que podem estar
relacionadas ao surgimento da doenca.

) Ma qualidade do ar.

) Exposicéo a metais pesados.

) Contato frequente com pesticidas.

) Pratica regular de exercicios aerébicos.

) Alimentacao equilibrada e rica em nutrientes.

) Exposicédo prolongada a poluentes quimicos
organicos.

() Inalagéo de matéria particulada proveniente da
poeira da construgao civil.
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10. Assinale com V ou F as sentencas abaixo.

() A ELA ataca os neurdnios responsaveis pelos
movimentos do corpo, causando fraqueza muscular
que pode dificultar acdes como andar, falar, engolir
e respirar.

() A doencga costuma afetar diretamente a
inteligéncia, a visdo, a audicdo e o tato dos
pacientes.

() A maioria dos casos de ELA ocorre sem causa
definida, sendo chamados de casos esporadicos.
() A ELA sempre é herdada e aparece em varias
pessoas da mesma familia.

() Nao existe um exame Unico que confirme a
ELA, por isso, o diagnéstico envolve avaliagdo
clinica e exames complementares.
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