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ERA DIGITAL E O MUNDO ATUAL

A Era Digital é o periodo marcado pelo avanco das
tecnologias e pelo uso intenso da internet. A tecnologia
tornou-se uma parte essencial da vida das pessoas,
estando presente em diversas atividades do cotidiano.
Ela facilita a comunicagao por meio da internet, celulares
e redes sociais. Além disso, trouxe avangos importantes
para a educagao, com o uso de plataformas digitais,
aulas online e recursos interativos que tornam o
aprendizado mais acessivel e dinamico. Também
contribui para melhorias na area da saude, com
equipamentos modernos que ajudam no diagnostico e
tratamento de doencas.

No mundo do trabalho, a tecnologia facilita a organizagéo
das tarefas e a comunicagao entre equipes. Além disso,
oferece diversas formas de entretenimento, como filmes,
musicas e jogos, e ajuda no desenvolvimento de
solugdes para problemas ambientais, mostrando sua
grande importancia para a sociedade atual. No entanto,
quando utilizada de forma exagerada, pode trazer
prejuizos, como a dependéncia do celular, a divulgagéo
de noticias falsas e a exposi¢édo inadequada nas redes
sociais.

Desafios

Verificar se as informacdes sdo verdadeiras antes de
compartilha-las, respeitar os colegas nas redes sociais,
evitar comentarios ofensivos e proteger os dados
pessoais sdo desafios importantes para 0 uso seguro e
responsavel da tecnologia.

Cuidados na Internet

Proteger os dados pessoais significa cuidar das
informacdes que dizem respeito & nossa vida, como
nome completo, endereco, numero de telefone, fotos,
senhas e dados da familia. Essas informacdes nao
devem ser compartilhadas com pessoas desconhecidas
ou em sites que nao sejam seguros. Também é
importante criar senhas fortes, ndo divulgar codigos
recebidos por mensagem e sempre pedir orientacdo a um

adulto antes de fornecer qualquer informacéao na internet.

Jogos online

O uso de jogos online pode ser uma forma de diverséo e
aprendizagem, desde que seja feito com equilibrio.
Quando utilizados em excesso, 0s jogos podem causar
cansaco, dificuldade de concentracdo nos estudos e até
dependéncia. Por isso, € importante estabelecer horarios
para jogar e ndo deixar que essa atividade prejudique
outras tarefas, como estudar, praticar esportes e conviver
com a familia.

Refletindo

E fundamental ter cuidado com as informacdes
fornecidas durante os jogos. Nunca se deve compartilhar
dados pessoais, como home completo, endereco, escola
ou telefone. Também é muito importante nao utilizar
dados dos pais ou responsaveis, como numeros de
cartdes de crédito ou senhas, para realizar compras
dentro dos jogos. Antes de qualquer compra ou cadastro,
€ necessario pedir autorizagéo e orientagdo a um adulto
responsavel.
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[y Atividade

1. Explique a importancia da tecnologia na sociedade
atual.

2. O uso desordenado de alguns recursos tecnoldgicos,
como o celular, aproxima ou afasta as pessoas no
convivio do dia a dia? Justifique sua resposta.

3. Leia a charge a seguir e responda.
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Que critica ou reflexao sobre a tecnologia e a sociedade
essa charge pretende transmitir?

4. Observe a imagem abaixo e responda.

Quais sdo as consequéncias para criangas e
adolescentes do uso excessivo de celular?

5. Analise a imagem abaixo.

Explique com suas palavras o
que significa protecdo de
dados pessoais.

https://sengepe.org.br/2018/04/16/coletivo-de-mulheres-lanca-historia-em-quadrinhos-sobre-
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6. Que cuidados devemos ter ao compartilhar
informagdes na internet?

7. Por que é importante verificar se uma informagéo é
verdadeira antes de compartilha-la?

8. Leia as afirmativas sobre o texto e marque V para
verdadeiro ou F para falso.

() A Era Digital é caracterizada pelo avango das
tecnologias e pelo uso intenso da internet.

() O texto afirma que o uso exagerado da tecnologia
nao traz nenhum prejuizo.

() Proteger os dados pessoais significa evitar
compartilhar informagdes como endereco, telefone e
senhas com desconhecidos.

(' )Os jogos online podem causar cansaco e dificuldade
de concentragdo quando utilizados em excesso.

() O texto recomenda utilizar dados dos pais para
realizar compras dentro dos jogos online.

Analise a tirinha a seguir e responda.

VIDA MODERNA Adoro nossos momentos

Jjuntos em familia!

9. Marque o item correto sobre a cena apresenta acima.
a) A familia ndo tem televiséo, por isso prefere usar a
internet.

b) Eles passam muito tempo usando tecnologia e
interagem pouco entre si.

c) Existe uma interagao significativa entre pessoas que
compoe a familia.

d) Estao em um momento de lazer e diversao familiar.

10. Identifique as atitudes que vocé deve fazer sobre uma
informacao na internet.

() Ler a informagdo com atencgao.

( )Verificar se a informacgéo é verdadeira.

() Perguntar a um adulto ou professor quando tiver
duavida.

() Divulgar uma noticia de qualquer um site.

() Pensar se a informagao pode prejudicar alguém.

() Compartilhar a noticia sem ler.

() Conferir se outras pessoas também falaram sobre a
mesma noticia.

() Pensar antes de enviar a informagao para outras

pessoas.
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