
Leia o texto e responda às questões.  

DIA DA MULHER: O QUE É E POR QUE É 
CELEBRADO EM 8 DE MARÇO? 

Entenda tudo sobre o Dia Internacional da Mulher e 
descubra como é a comemoração mundo afora 

 

Comemorado todos os anos em 8 de março, o Dia da 
Mulher pode parecer apenas mais uma data comercial 
como tantas outras. O que nem todo mundo sabe é 
que o dia possui razões mais sérias para existir. Afinal, 
não é de hoje que as mulheres desempenham um 
papel fundamental para o mundo e que merecem ser 
respeitadas e tratadas com igualdade. [...] 

Qual foi o objetivo da greve de 1857? 

Uma das versões mais conhecidas para a criação do 
Dia Internacional da Mulher foi uma greve realizada 
por mulheres operárias em Nova Iorque, nos Estados 
Unidos, em 1857. Segundo conta a narrativa histórica, 
essas mulheres teriam se reunido para reivindicar a 
redução da jornada de trabalho e a criação de uma 
espécie de licença-maternidade. Naquela época, 
trabalhava-se muito e ganhava-se pouco, o que teria 
motivado os protestos. Na luta por seus direitos, 
contudo, as operárias teriam morrido em um incêndio 
criminoso ocorrido na fábrica de tecidos Cotton, 
supostamente, comandado pelo diretor da empresa. 
Mesmo sendo a origem mais popular no mundo, essa 
tragédia nunca foi comprovada. Porém, ela aconteceu 
em um momento de eclosão da passagem feminina 
nos Estados Unidos, se tornando mola propulsora 
para uma mobilização feminina por seus direitos. 

Qual a importância do Dia da Mulher? 

Mesmo existindo controvérsias sobre as origens do 
Dia da Mulher, esse é um dado para reflexão e não 
apenas destinado a homenagens ou troca de 
presentes. Embora tenha se tornado uma data com 
forte apelo comercial, é um dia de luta pelo 
empoderamento feminino, equidade e respeito. Em 
países como Brasil e Estados Unidos, o dia 8 de março 

é marcado por protestos organizados por mulheres em 
suas principais cidades. Além da igualdade salarial, as 
bandeiras mais levantadas pelos participantes desses 
movimentos são a descriminalização do aborto, a 
política de combate à cobrança do feminicídio, entre 
outras questões urgentes a serem resolvidas, ou seja, 
é um momento que serve para levantar os principais 
problemas que as mulheres enfrentam e também para 
aumentar a conscientização sobre a igualdade e a 
necessidade de respeito. 

Marcos históricos das conquistas das mulheres 
no Brasil 

Mesmo com uma história marcada pela submissão e 
violência, é verdade que, com o passar do tempo, a 
mulher conquistou muitos direitos. Mas ainda há muito 
a ser superado. Vamos relembrar os principais marcos 
históricos das conquistas das mulheres no Brasil? No 
país, o movimento por melhores condições para as 
mulheres remonta ao começo do século 19. Em 1813, 
o baiano Domingos Borges de Barros passou a 
defender junto às cortes portuguesas a participação da 
mulher na política. Já 60 anos depois, em 1873, elas 
tiveram o direito a frequentar instituições de ensino 
superior pela primeira vez na história. Em 1832, 
durante o governo do então Getúlio Vargas, como 
presidente do Tribuna 99 ter o direito ao voto. 

Lei Maria da Penha 

Outro marco histórico importante veio em 7 de agosto 
de 2006, quando foi sancionada a Lei nº 11.340, 
conhecida popularmente como Lei Maria da Penha. 
Ela é o principal instrumento legal para coibir e punir a 
violência doméstica praticada contra as mulheres no 
Brasil. Seu nome foi uma homenagem à farmacêutica 
que, por anos, foi vítima de violência doméstica pelo 
próprio marido. A lei Maria da Penha é uma importante 
vitória feminina, ajudando a combater o problema que 
afeta uma mulher a cada dois minutos em todo o país. 
O dado foi divulgado em 2019 durante a realização do 
Fórum Brasileiro de Segurança Pública. A luta, no 
entanto, continua. [...] 

Disponível em:  
https://all.accor.com/a/pt-br/limitless/thematics/travel-tips-guides/dia-

da-mulher-o-que-e-e-por-que-e-celebrado-em-8-de-marco.html 

 

📚Atividade________________________________ 
 
1. De acordo com o texto, por que o Dia da Mulher não 
deve ser considerado somente uma data voltada ao 
comércio? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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2. O texto tem como principal objetivo 
a) divulgar informações sobre ofertas e promoções do 
dia 8 de março. 
b) explicar a origem histórica e a importância do Dia 
da Mulher. 
c) defender a criação e aplicação da Lei Maria da 
Penha. 
d) relatar os acontecimentos da greve ocorrida em 
1857. 
e) incentivar a troca de presentes na data 
comemorativa. 
 
3. A expressão “mola propulsora” refere-se 
a) ao fato que bloqueia o desenvolvimento coletivo. 
b) ao elemento que estimula e incita uma ação. 
c) ao fator que impede o progresso da sociedade. 
d) a situação que não possui importância social. 
e) ao conflito que favorece poucas transformações. 
 
4. Mesmo havendo controvérsias sobre a origem do 
Dia da Mulher, por que a data continua importante? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
5. No texto, a informação “uma mulher a cada dois 
minutos” tem a finalidade de 
a) expressar uma opinião pessoal do autor. 
b) reduzir a dimensão do problema apresentado. 
c) evidenciar a gravidade da violência mencionada. 
d) promover uma campanha governamental 
específica. 
e) estabelecer comparação com dados históricos 
externos. 
 
6. A palavra “equidade” pode ser substituída, sem 
prejuízo de sentido, por 
a) superioridade. 
b) dependência. 
c) competição. 
d) submissão. 
e) justiça. 
 
7. Na frase “Ela é o principal instrumento legal”, o 
pronome “ela” retoma a 
a) violência doméstica. 
b) Lei Maria da Penha. 
c) farmacêutica. 
d) mulher. 
e) greve. 
 
8. Na frase “essas mulheres teriam se reunido”, a 
palavra “essas” é um 
a) pronome demonstrativo. 
b) pronome pessoal. 
c) artigo definido. 
d) substantivo. 
e) advérbio. 
 
9. De que maneira o texto constrói a ideia de 
continuidade da luta feminina? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 

10. O texto menciona conquistas como o direito ao 
ensino superior e ao voto. Por que essas informações 
são relevantes? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
Analise o texto para responder às questões 11 e 12. 
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da-mulher.html 

 
11. O texto acima pertence ao gênero 
a) infográfico. 
b) tirinha. 
c) charge. 
d) receita. 
e) meme. 
 
12. Relacionando a imagem ao texto sobre o Dia da 
Mulher, explique qual crítica social a imagem constrói 
e como ela dialoga com a ideia de que a data não deve 
ser apenas comemorativa, mas reflexiva. 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
13. Para você, quais ações governamentais podem 
ser realizadas para promover a valorização, a 
proteção e a igualdade de direitos das mulheres na 
sociedade? 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
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